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Zoldtea Vanilias tej(7) Tea gyiimdolcsos Csokis tej(7)
Kal: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g |Kal:165 F: 6g Zs: 6g Szh:19g S0:0,2g Tzs:4,0g C: 13g §Kal: 45 F: Og Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g Kal:157 F: 8g Zs: 6g Szh:20g S0:0,2g Tzs:4,0g C: 10g
Trapista sajt(7) omlett(3-7) Bundas kenyér(1-7-6-3) Parizsikrém(7-10)
Kal:114 F: 8g Zs: 8g Szh: Og S0:0,7g Tzs:5.4g C:0.0g [Kal:218 F:10g Zs:19g Szh: 1g So:0,4g Tzs:5,7g C:0,0g {Kal:226 F: 7g Zs:13g Szh: 18g S0:0,2¢ Tzs:2,4g C:0,3¢ Kal:151 F: 3g Zs:15g Szh: Og S0:0,7g Tzs:3,6g C:0,1g
Rama margarin(7) Zsemle-t.k.(1-6) Kenyér-korpas(1-6)
Kal: 59 F: Og Zs: 6g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,7¢ C:0,0g fKal:151 F: 6g Zs: 1g Szh:31g So:0,8¢ Tzs:0,1g C:0,7¢g Kal:158 F: 7g Zs: 1g Szh:30g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g
Kenyér-t.k.(1-7-6) Zoldhagyma J ]
Kal:101 F: 5g Zs: Og Szh:17g S0:0,2¢ Tzs:0,3g C:0,3g Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Retek

Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: 0g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

g Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
360 14 15 38 0,9 7 21 533 21 26 50 1,3 10 14 271 7 13 28 0,2 2 11 471 18 23 50 1,2 8 10
Siitotokkrémleves(7-1) Szivarvany leves(9-1-7-3-10) Lebbencsleves(1-3-7-9-10) Sertésraguleves(9-1-3)
Kal:153 F: 3g Zs: 3g Szh:27g S0:0,5g Tzs:2.2g C: 12g |Kal:110 F: 5g Zs: g Szh:20g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0.4¢ §Kal:160 F: 3g Zs: 6g Szh:19g S0:0,5g Tzs:1,7g C:0,2g [Kal:178 F:14g Zs:10g Szh: 6g S0:0,7g Tzs:2,3g C:0,0¢
Kenyér kocka(1) Bolognai spagetti(1-3-7) Stefénia vagdalt(3-1-7-9-10) Tejbedara(7-1)
Kal: 38 F: 1g Zs: Og Szh: 7¢g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,6g  §Kal:351 F:20g Zs:12g Szh:39g S0:0,8g Tzs:3,8g C:2,1g{Kal:155 F:13g Zs:10g Szh: 2g S0:0,5g Tzs:2,6g C:0,0g Kal:373 F:13g Zs:10g Szh:56g S0:0,8g Tzs:7,0g C: 17g}
Hentestokény sertéshiashol(1) Alma Zoldborsofozelék(1-7) Fahéjszorat
Kal:192 F:15g Zs:12g Szh: 4g S0:0,6g Tzs:3,7g C:1,0gjKal: 28 F: 0g Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g §Kal:135 F: 6g Zs: 1g Szh:24g S0:0,4g Tzs:0,8¢ C:5,1g [Kal: 45 F: Og Zs: Og Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:9,8¢
Petrezselymes rizs Kenyér félbarna(1) Kenyér-fehér(1)

Kal:224 F: 4g Zs: 5g Szh:39g So:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g Kal:158 F: 4g Zs: 1g Szh:33g S0:0,1g Tzs:0,7g C:2,9g {Kal:102 F: 3g Zs: Og Szh:20g So:0,1g Tzs:0,3g C:1,7¢

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
9 | 60723 0 78 1,6 7 13 | 488 25 13 65 1,1 4 2,5 | 609 26 18 79 1,4 6 8,1 | 697 31 21 93 1,6 10 28

Gyiimdalcslé 100 % 2 di Sajtkrém - natir(y) Majkrém(6) Kockasajt(7)
Kal: 92 F: Og Zs: Og Szh:23g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g fKal: 17 F: 1g Zs: 1g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,6g §Kal: 28 F: 2g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:1.8g C:0,0g  §Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g
Teavaj(7) Zsemle vizes(1) Kenyér-korpas(1-6) Kifli tejes(1-7)
Kal: 75 F: Og Zs: 8g Szh: Og S0:0,0g Tzs:3,9¢ C:0,0g [ Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,9¢ §Kal:158 F: 7g Zs: 1g Szh:30g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g §Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6¢
Puffancs(1-7-3) Lilahagyma Paprika pritamin
Kal:300 F: 6g Zs: 5g Szh:55g S0.0,8g Tzs:0,0g C:0,0g fKal: 11 F: Og Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0.0g {Kal: 6 F: Og Zs: Og Szh: 1g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
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Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |{Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S& T. zs/ Cul; 1 ~4,‘~\

9 | 467 613 78 0,8 4 0,0 |178 6 2 34 0,7 1 1,5 103 9 3 32 1,0 2 0,0 | 175 6 4 28 0,5 2'1,6 YA
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