I(azinciy F. Ref. Alt. Iskola és Ovoda - Tiszaidjvdros

évooa(y-6) - o

KEDD

2026.10.12 - 2026.70.16

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

PENTEK

HETFO

CSUTORTOK

Tej(7)
| Kal:140 F: 8g Zs: 7g Szh:12g So:0,3g Tzs:5,0g C:0,0g
Sonka-szendvics a.m
Kal: 35 F: 4g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:0,9¢ C:0,5g
Kenyér-1.k.(1-7-6)
Kal:101 F: 5g Zs: Og Szh:17g S0:0,2g Tzs:0,3g C:0,3g
Delma - multivitaminos

Kal: 53 F: Og Zs: 6g Szh: O0g So0:0,1g Tzs:1,7g C:0,1g
; Kaliforniai paprika
| Kal: 6 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tea gyiimaicsos
Kal: 46 F: Og Zs: Og Szh:11g So0:0,0g Tzs:0,0g C: 11g
Sajtos siilt kifli o(1-6-7-10)
Kal:209 F:10g Zs:12g Szh:17g So:1,3g Tzs:5,6g C:0,9g

Rama margarin(y)
Kal: 539 F: Og Zs; 6g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Tejeskavé(y)
{Kal:164 F: 7g Zs: 6g Szh:21g S0.0,2g Tzs:4,0g C: 10g
Fott tojas(3)
Kal: 31 F: 2g Zs: 2g Szh: Og So:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g
Kenyér-t.Kk.(1-7-6)
Kal:101 F: 5g Zs: O0g Szh:17g S0:0,2g Tzs:0,3g C:0,3g
Paradicsom
Kal: 7 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(7)

Kal: 140 F: 8g Zs: 7g Szh:12g S0:0,3g Tzs:5,0g C:0,0g
Vajkrém natur(7)

Kal: 48 F: 1g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:2.8g C:0,0g
Kakads kaldacs(1-7-3)

Kal:147 F: 4g Zs: 3g Szh:27g S0:0,3g Tzs:1,0g C:4.6¢

Tea - citromos

Kal: 63 F: 0g Zs: 0g Szh:15g So:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Fiistolt sajtkrém(7)

Kal:100 F: 3g Zs: 9g Szh: Og So:0,3g Tzs:3,8¢ C:0,1g
Kenyér-t.k.(1-7-6)

Kal:101 F: 5g Zs: 0g Szh:17g S0:0,2g Tzs:0,3g C:0,3g
Paprika tv

Kal: 5 F: Og Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk {Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

33517 15 31 1,1 8 0,9 255 10 12 28 1,3 6 12 361 14 15 39 0,4 7 10 334 12 14 40 0,7 9 4,6 269 910 33 0,5 4 16
Csontleves(1-7-3-9-10) Gulyasleves(9-1-7-3-10) Tojasleves(1-3) Sajtkrémleves(7-1) Zoldségleves(1-7-3-9-10)

Kal:248 F: 6g Zs:12g Szh:28g S0:0,5g Tzs:1.8g C:0.0g | Kal:247 F:13g Zs:15g Szh:13g S0:0,8g Tzs:2,6¢ C:0,0g Kal: 119 F: dg Zs: 7g Szh: 9g S0:0,3g Tzs:1,5g C:0,0g §Kal:187 F: 8g Zs:13g Szh:10g So:1,0g Tzs:6,0g C:0,0g Kal:144 F: 2g Zs:11g Szh: 6g So:0,4¢ Tzs:1,2g C:0,0g

Sertésporkolt(12)
IKal:203 F:16g Zs:13g Szh: 4g S0:0,5g Tzs:2,8g C:0,2g
Szemesbabfozelék(1-7)

Taroés sztrapacska(1-3-7)
Kal:316 F:10g Zs:13g Szh:35g S0:0,3g Tzs:4,8g C:0,0g
Kenyér-t.k 4 dkg(1-7-6)

Kal:651 F:32g Zs:15g Szh:92g So0:0,5g Tzs:4,2g C:0,04Kal:101 F: 5g Zs: Og Szh:17g S0:0,2g Tzs:0,3g C:0,3g

Kenyér-fehér(1)
| Kal:102 F: 3g Zs: Og Szh:20g So:0,1g Tzs:0,3g C:1,7g

Vadas sertéstokany(1-7-10)

Kal:177 F:14g Zs:11g Szh: 6g S0:0,7g Tzs:3,3g C:1,6g
Tésztakioret(1-3)

Kal:218 F: 7g Zs: 4g Szh:38g So:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g

Kenyér kocka(1)

Kal: 38 F: 1g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,6g
Gombas sertésragu(1-12)

Kal:232 F:20g Zs:14g Szh: 6g So:2,3g Tzs:3,1g C:0,1g
Parolt rizs

Kal:270 F: 5g Zs: 6g Szh:47g So0:0,2g Tzs:0,6g C:0,0g

Natur halfile (4)

Kal: 60 F: 9g Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tz
Fokhagymamartas(1-7)

Kal:271 F: 3g Zs:20g Szh:17g S0:3,7g Tzs:4,9g C:0,7g
Petrezselymes burgonya

Kal:154 F: 2g Zs: 2g Szh:24g So0:0,3g Tzs:0,2g C:0,0g

5:2.2

g C:0,0g

Sé T.zs Cuk
9 1,9

Kcal F Zs Sz
1204 58 0 143 1,7

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
664 28 28 65 1,3 8 0,3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
513 24 22 52 1,3 5 1,6

Kcal F 2Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
727 33 33 70 3,510 0,7

Sz
47

Sé T.zs Cuk
4,4 9 0,7

[Kcal F 12Zs
630 17 34

Fatorzs stangli(1-7-3-9)
Kal:226 F: 6g Zs: 4g Szh:40g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
| Banan
Kal:170 F: 2g Zs: 1g Szh:44g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Zsemle-1.k.(1-6)
Kal:151 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,7g
Thrékrém-gyiimolcsés(y)
Kal: 81 F: 5g Zs: 3g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:2,2g C:5,7g

Loncs felvagott(6)

Kal: 63 F: 4g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Liga margarin

Kal: 18 F: Og Zs: 2g Szh: Og So:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Kenyér-fehér(1)

Kal:102 F: 3g Zs: Og Szh:20g S0:0,1g Tzs:0,3g C:1,7g

Uborka friss
Kal: 3 F: Og Zs: Og Szl

Korozott tehéntirébol(y)
Kal: 39 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g So0:0,1g Tzs:1,2g C:0,0g
Kenyér-t.k.(1-7-6)
Kal:101 F: 5g Zs: Og Szh:17g So0:0,2g Tzs:0,3g C:0,3g
Lilahagyma
Kal: 11 F: Og Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Delma margarinos zsemle(1-6)
Kal:186 F: 6g Zs: 5g Szh:31g So0:0,8g Tzs:1,2g C:0,7g
Korte
Kal: 94 F: 1g Zs: Og Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 22g

* T.Zs

, '-.
Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F<\&§ "_-' Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk {Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
396 8 5 84 0,6 0 0,0 232 11 4 37 0,8 2 6,4 186 (7 <7 6,?7 1’1,7 150 9 '2 21. 0,3 1. 0,3 279 7 5 52 0,8 1 22
Eteleink az osszetevdéként jelzett allergéne zme ﬂy’omo“kban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

Telitett zsirsav

A nyersanyagellatdstdol fiiggéen az ét a:p %

3>

szhat , @elyert elnézést kériink !

* jelolt étel édesitdt tartalmaz

Gluten(l)Rakfele(2)T‘ojaf(3 Hal(4)W(5)Szo;abab(6)Tej (7) Dlofele(Nﬂ;g;‘@lnﬁstar(lo)Szezammag(ll)so2 Szulf:.t(12)Cs:.11agfurt(13)Puhatestuek(14)
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