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| Karamellas tej(7)

| Kal:153 F. 6g Zs: 6g Szh:19g S0:0,2g Tzs:4,0g C: 10g
| zoidfliszeres sajtkrém(y)

| Kal: 33 F: 2¢ Zs: 2g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:1.2g C:1,2g
Kenyér-t.k.(1-7-6)

| Kal:101 F: 5g Zs: Og Szh:17g S0:0,2g Tzs:0,3g C:0.3g

T

Tea csipke
Kal: 63 F: Og Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g¢ C: 15g
Halas szendvics(1-6-4-3-10)

Kal:230 F:10g Zs; 5g Szh:36g S0:0,8¢ Tzs:1,1g C:1,0g
Majonéz(3-10)
Kal: 95 F: Og Zs:10g Szh: 1g S0:0,2¢ Tzs:1.8¢ C:1,1g
Fejessalata

Kal: 54 F: 2g Zs: 0g Szh:10g S0:0,1g Tzs:0,0g C:6,6¢ §Kal: 5 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g

Kakad(7)
Kal:167 F: 6g Zs. 6g Szh:22g S0:0,2g Tzs:4,0¢ C: 13g
Mdjkrém(6)
Kal: 28 F: 2¢ Zs: 2g Szh: 1g S0:0,7¢ Tzs:1,8g C:0,0g
Kenyér-fehér(1)
Kal:102 F: 3g Zs: Og Szh:20g So:0,1g Tzs:0,3¢ C:1,7¢
Paprika tv

Tea gyiimolcsos

Kal: 45 F: Og Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Petrezselymes tojaskrém(3-10-7)
Kal:108 F: 2g Zs:10g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:3,0g C:0,0g
Kenyér-t.k.(1-7-6)

Kal: 101 F: 5g Zs: Og Szh:17g S0:0,2g Tzs:0,3g C:0,3g

Kal:140 F: 8g Zs: 7g Szh:12g S0:0,3g Tzs:5.0g C:0,0g
Kal:114 F: 8¢ Zs: 8g Szh: Og S0:0,7g Tzs:5,4¢ C:0,0g
Kal: 59 F: Og Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1.7g C:0,0g
Kal:102 F: 3g Zs: Og Szh:20g So.0,1g Tzs:0,3g C:1,7g

WKal: 6 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(7)
Trapista sajt(7)
Rama margarin(y)
Kenyér-fehér(1)

Paprika pritamin

Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
287 13 8 38 0,7 6 12

S6 T.zs Cuk
1,0 3 24

Kcal F 2Zs Sz
442 12 16 61

Kcal F 2Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
303 11 8 44 1,1 6 15

Sé T.zs Cuk
11

Kcal F 2s Sz
254 7 11 28 0,5 3

Kcal F 1Zs

S6 T.zs Cuk
1.X 32 1,7

Sz

421 19 22 33

Brokkolifozelék(7-1)
1 Kal:125 F: 4g Zs: 6g Szh:12g So:0,5¢g Tzs:1 4g C:0,1g
Trapista saji(7)
[Kal:114 F: 8g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,7g Tzs:5.4g C:0,0g
Egri hasleves(1-3-7-9-10)

Siilt virsli
Kal:211 F: 8g Zs:20g Szh: 0g So:1,1g Tzs:5,2g C:0,1g
Kenyér-fehér(1)
Kal:102 F: 3g Zs: Og Szh:20g So:0,1g Tzs:0,3g C:1,7g

Kal:222 F:18g Zs: 6g Szh:23g So:1,3g Tzs:1,9g C:0,0g

Zsldborsoleves cs. méajjal(9-1-7-3-10)
Kal:101 F: 8¢ Zs: 2g Szh:12g S0:0,4¢ Tzs:0,4g C:0,0g
Erdélyi rakott kaposzta(7)

Kal:341 F:12g Zs:23g Szh:18g So:3,3g Tzs:4,2g C:0,1g
Kenyér félbarna(1)

Kal:158 F: 4g Zs: 1g Szh:33g S0:0,1g Tzs:0,7¢ C:2.9g

Kal:252 F: 7g Zs: 9g Szh:42g So:1,5g Tzs:0,0g C:52¢

Kal:151 F: 8g Zs: 0g Szh:26g So:0,3g Tzs:0,4g C:0,5g

Bakonyi betyarleves(7-1-3-9-10)
Fank - lekvéaros(1-7-3)

Kenyér-t.k.(1-7-6)

Kal:209 F:15g Zs:11g Szh:11g So:1,0g Tzs:4,7g C:0,0eKal: 120 F-: 3g Zs: Tg Szh:10g S0:0,2¢ Tzs:2,0g C:0,0g

Karfiolleves tejfolis(7-1-3-9-10)

Edes-savanyit esirkecomb

Kal:163 F:17g Zs: 7g Szh: 7g So:1,6g Tzs:1,4g C:3,1g
Fott rizs

Kal: 37 F: 1g Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:145 F: 6g Zs: 2g Szh:26g So0:0,7g Tzs:0,6g C:0,1g

Kal:249 F:14g Zs:16g Szh:12g So0:0,5g Tzs:4,1g C:0,0g

Daragaluskaleves zoldséges(9-1-3-7-10)
Racbabpaprikas(1-7)

Kenyér-t.k.(1-7-6)
Kal:151 F: 8g Zs: Og Szh:26g S0:0,3g Tzs:0,4g C:0,5g

| Kal: 48 F: 1g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,2¢ Tzs:2.8g C:0,0g

Szilva
u | Kal: 32 F: 1g Zs: 0g Szh: 8¢ S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:226 F: 6g Zs: 4g Szh:40g So:0,5¢ Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:158 F: 7g Zs: 1g Szh:30g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g
Uborka friss
Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: Og So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Rama margarin(z)
Kal: 59 F: Og Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk {[Kcal F 2s Sz Soé T.zs Cuk
774 42 0 56 3,7 14 2,0 600 25 26 63 3,7 5 3,0 612 30 21 78 2,7 5 5,7 320 21 14 25 1,8 3 3,1 |546 2719 63 1,5 5 0,5
Zsemle vizes(1) Joghurt natur(y) Sajt mix(7) Sonka-szendvics a.m Tarérudi(7-5-6-8)
Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,9g {Kal:118 F: 6g Zs: 6g Szh: 8g S0:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g [Kal: 74 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,5¢ Tzs:3,6¢ C:0,1g  fKal: 35 F: 4g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:0,9g C:0,5¢ {Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,0g Tzs:4,6g C: 11g
‘ Vajkrém natur(7) Fatorzs stangli(1-7-3-9) Kenyér-korpas(1-6) Delma light Kifli-t.k.(1-6)

Kal: 18 F: Og Zs: 2g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:0.0g C:0,0g
Kenyér-korpds(1-6)
Kal:158 F: 7g Zs: 1g Szh:30g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0.0g
Paradicsom
Kal: 7 F: 0g Zs: Og Szh: 1g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:139 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0.8¢ Tzs:0,1g C:0,7g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |([Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Keal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S& T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

231 6 5 40 0,7 3 0,9 | 344 12 10 48 0,9 3 0,0 | 293 13 13 30 0,8 5 0,1 21811 5 32 1,0 1 0,5 {248 9 7 42 0,8 5 12
Eteleink az osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstél fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jelolt étel édesitdt tartalmaz
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