ALTAL(11-14)-A
HETFO
Tej(7)
| Kal: ) 24 FL 6g Zs: 6g Szh: 9g So:0,1p Tzs:3.8g C:0.0g
| Kenyér .1.(1)
Kal: 48 F- 2 Zs: 2 Szh: 5¢ So:0.1¢ Tzs:1,1g C 0.0g
‘ Delma multivitamin(z)
| Kal: 42 F: Og Zs: 5g Szh: 0g S0:0,6¢ Tzs:1,2¢ C 0,1g
Sonka [-szenvics(7-6-10)
Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: Og So:0.5g Tzs:0,5¢ C.0.0g
I Kaliforniai paprika
| Kal: 14 F: 1g Zs: Og Szh: 2g So°0,0g T7s:0,0g C.0,0¢

Gyii'mc'ilcsfea !
i

Kal: 52 F: Og Zs: 0g Szh:12g S0:0.0g Tzs.0,0g C
Siilt kifli(1-7)
Kal:248 F: 9¢ Zs: 9g Szh:33g S0:0,9¢ Tzs:5,2¢ C:0,0g

SI!RDA

Te;cskaue(n
Kal: 164 F: 6g Zs' 6g Szh:19g So:0, 1g Tzs:3 82 C:92p

Fott tojas(3)
Kal: 41 F: 3g Zs: 3¢ Szh: Og S0:0.0g Tzs:1,1g C

100g

Rdma margarin(7)
Kal: 62 F: Og Zs: 7g Szh: Og S0:0.0g Tzs:3,3¢ C 0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:382 F: 1g Zs:42¢ Szh: 2 S0:0,1g Tzs: 20g C:0,0g
Paradicsem
Kal: 7F: Og 7Zs: 0g S7h- g Sn'(i_()g Tzs:0,0¢ C:U,()g

csﬁrégrbx
|

a1

Tej(7)

al'124 F: 6y Zs: 6g Szh: 9¢ So:0,1g Tzs:3.8p C:0.0¢
Vajkrem(7)
Kal: 78 F- 1g Zs 8 Szh: Og S0:0.2g Tzs:3.9¢ C:0.0g

Kakaos kalacs(1-3)
Kal:662 F 8¢ Zs:19g Szh 99¢ S0:0.7g Tzs:2.4g C: 42¢

R

Kal: 95 F: 3g Zs:10g Szh: Og S0:0.2¢ Tzs:4.9g C-0.0¢

Kal:382 F. lg Zs:42g Szh: 2 So:0,1g Tzs: 20u C 0.0g

PENTEK

Citromos tea
Kal: 86 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0¢ Tzs:0.0¢ € 20¢
Hazi sajtkrem(7)

~: mﬂ 1

Kenyér t.k.(1)

Tv paprika
Kal: 5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,02 C:0.0p

Kenyer feher{1)
| Kal:346 F: 3g Zs: Og Szh:82¢ S0:0,5¢ T7s:0,0¢ C:0,0g

Keal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk l|Kcal F Zs Sz SO0 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
259 13 13 16 1,2 7 0,1 300 9 9 45 0,9 5 12 656 10 58 22 0,2 28 9,2 864 24 33 109 1,0 10 42 569 4 52 24 0,3 25 20
Csontleves(9-1-7-3-10) Gulyasleves(9-3-1-7-10) Tojasleves(3-1-7-9-10) Sajticves(7-1) Zoldsegleves(9-1-7-3-10)
‘ Kal:112 F: 5g Zs: g Szh:20g So0:0,4g Tzs:0.1g C:1,8¢ §Kal:258 F 16¢ Zs:14g Szh:15g S0:0,6¢ Tzs:1.9g C: 1. 1g Kal:193 F- 7g Zs:15g Szh: 72 So:1,0¢ Tzs:1.9¢ C:0,0g fKal:175 F: 4¢ Zs:14¢ Szh: 7¢g So:1 4g [25:3.9¢ C:0,0g Kal:179 F: 4g Zs: 9¢ Szh:18g S0:0,5p Tzs5:0,0g C:1,3g
Sertesporkolt(1-7-3-9-10) Taros sztrapacska(1-7-3) Vadas sertestokany(1-7-3-9-10) Kenyer kocka(1) Natur halfile (4)
Kal:214 F:19g Zs:14¢ Szh: 2g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0.1g {Kal:768 F:31g Zs:26g¢ Szh:99g S0:0,5g Tzs:4.9¢ C:0,0g§Kal:482 F:25¢ Zs:35g Szh:14¢ S0:0,3¢ Tzs:4,0g C:1 2gfKal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9g S0:0,2g T25:0.0g C:0.0g  Kal:220 F:1 Te Zs:16g Szh: 0g So:0,5¢ Tzs:4.4g C:0,0g
‘ Szemesbab fozelek(1-7) Kenyér t.k.(1) Tesztakoret(1-3) Gombas sertesszelet(1-7) Fokhagymamartas(1-7)
| Kal:401 F117g Zs:13g Szh:S1g S0:0.8¢ Tzs:4 4 C:4,1 Qkal 10F: Og Zs: Og Szh; 2g S0:0,1g Tz5:0,0g C:0,0g  {Kal:321 F:11g Zs: Tg Szh:51g S0:0.9g Tzs:0.0g C:0,0g Kal:268 F:20g Zs:16g Szh: 8¢ So:1.8g Tzs:4,6¢ C:0.0¢ fKal: 139 F: 3¢ Zs: 9g Szh:10g So:1.5¢ Tzs:2,2g C:0,0g

Parolt rizs
Kal:283 F: 6g Zs: 6g Szh:54g S0:0.3g T7s:0,0g C:0,0g

Petrezselymes burgonya
Kal:331 F: 6g Zs:11g Szhd7g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs

Uborka
Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

r\‘\)“- NC LI

Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
1073 44 0 154 2,2 5 6,0 {1037 47 40 116 1,2 7 1,1 | 996 42 57 71 2,1 6 1,2 | 767 32 36 78 3,8 8 0,0 | 868 30 45 75 3;3 7 1,3
Kakaos kifli(1-7-3) Zsemle t.k.(1) Felvagott-loncshus(6) Lilahagyma Delma margarines zsemle(7-1)
[Kal:167 F: dg Zs: 4g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0.0g §Kal:150 F: Sg Zs: 1g Szh:30g S0:0.5¢ Tzs:0,0g C:0,0g §Kal: 63 F: 4g Zs: 5g Szh: 0g So:0,4g Tzs:0,0g C:0.0g Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0¢ T7s:0.0g C:0.0g  §Kal:185 F: 5g Zs: 5g Szh:30g So:1,0¢ Tzs:1.0g C:0,1g
‘ Banan Gyumolcsos turo(7) Liga margarin(y) Korozott(7) Korte
| Kal: 189 F; 2¢ Zs: 0g Szh:4dg S0:0,0g Tzs:0.0g C: 44g Kal:128 F: Tg Zs: 3g Szh:19g S0:0,1g Tzs:1.5¢ C: 15g {Kal: 62 F; Og Zs: Og Szh: Og S0:0.1¢ Tzs:0,0g C:0,0g §Kal: 61 F: 6g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,6g Tzs:1,7¢ C:0,0g  §Kal: 78 F: Ig Zs: Og Szh:18g S0:0.0¢ Tzs:0,0g C: 18g
Kenyer feher(1) Kenyér t.k.(1)
Kal:472 F: 3¢ Zs: 1g Szh:22g S0:0.5¢ Tzs:0,0g C:0.0¢ §Kal: 10 F: Og Zs: Og Szh: 2¢g S0:0.1g Tzs:0,0g C:0.0g

Sz S6 T.zs Cuk
5 0,6 2 0,0

Kcal F 2Zs

86 T.zs Cuk
1,0 1 18

Kcal F 2Zs Sz
263 5 5 48

\75 6 3

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk {Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs
356 6 4 71 0,4 0 44 278 11 3 49 0,6 2 15 600 7 6
Eteleink az o6sszetevoként jelzett allergének me
* T.Z2s = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap a:l€04 a

Glutén (1) Rakféle (2) 'Iiogas (3) Hal (4)Mogyoro (5) Sz6jabab (6) Tej (7) Dioféle (8) Ze

Lok (27

Elelmezésvezetd:

. e .

Zé‘“““““

; ﬁ'mx Mun®”

(1g§823zémmag (11) s02-8
i;t‘os:.tunk !

>Inézést kériink !

1t:a1rtalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* jelolt étel édesitdt tartalmaz

fit(12)Csillagfirt (13) Puhatestiiek (14)
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