Kazinczy F. Ref. At. Iskola-Tiszadjvdros, Munkdcsy u.

ALT.1.(11-14)-A
HETFO

20206.10.05 ~2026.10.09

KEDD

SZERDA

CSUTOR

Repeta Win
Szoftver

TOK

PENTEK

| Karamellastej(7)
Kal:165 F: 6g Zs: 6g Szh:19g So:0,1g Tzs:3,8¢ C: 10g
zoldfliszeres sajtikrém(y)
’ Kal: 30 F: 2g 7s: |g Szh: 2g S0:0.2g Tzs:0,7g C.0,0g

; Kenyér t.k.(1)
T ‘ Kal: 93 F: 7g Zs: 4g Szh: 8g So:0.1g Tzs:1,8g C:0,0g
[

Csipketea
Kal: 84 I': 0g Zs. O S2h.20g S0.0,0¢ Tzs:0.0g C: 20g
Halas szendvics (4-1-3-10)
Kal:143 F: 7g Zs: Tg Szh:12g S0:0,3g Tzs:1,2g C:0.4g

Kakao(7)

Kal:217 F: 6g Zs: 6g Szh:31g So:U,1g 12s:4,2p C: 23¢
Majkrem

Kal: 0 F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyer feher(1)
Kal:102 F: 3g Zs: Og Szh:22g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Tv paprika
Kal: 5F:0gZs: Og Szh: 1g S0:0.0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimdlcstea

Kal: 32 | Og Zs: Og Szh:12g So:0,0g 17s:0,0g C: 12g
Tojaskrém(3)

Kal 133 F: 6g 7Zs:12g Szh: 1g So:0,1g Tzs:5,2g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:382 F: 1g Zs:42g Szh: 2g So:0,1g Tzs: 20g C:0.0g

Tej(7)

Kal:124 F: 6¢ Zs: 6g Szh: 9g So:0.1g Tzs:3,8¢ C:0.0g
Trappistasajt(7)

Kal: 66 F: 5g Zs: Sg Szh: Og S0:0,4g Tzs:3.2g C:0,0g
Rama margarin(y)

Kal: 62 F: Og Zs: 7g Szh: Og S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g
Kenyer feher(1)

Kal:474 F: 3g Zs:42g Szh:22g S0:0,5g Tzs: 20g C:0.0g
Pritamin paprika

§Kal: 14 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
288 15 11 29 0,4 6 10

Sé T.zs Cuk
0,3 1 21

Kcal F Zs
228 7 7

Sz
32

Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
324 10 6 53 0,6 4 23

S6 T.zs Cuk
12

Kcal F 2Zs Sz
567 6 54 15 0,1 25

S6 T.zs Cuk
1,0 30 0,0

Kcal F 2s Sz
740 15 60 34

Egri hasleves(1-3-9)
Kal:169 F:16g Zs: 5g Szh:13g S0:0,7g Tzs:0,1 C:1,2g
Sult virsli(7-6-10)
[Kal: 92 F: 3g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Brokkoli fozelek(1-7)
2 Zs:13g Szh:18g So:1,9g Tzs:4,3g C:0,0g
Kenyer feher(1)
Kal:182 F; 5g Zs: 8g Szh:24g So:0,5g Tzs:4 8g C:0,0g
Trappistasajt(7)
| Kal: 66 F: Sg Zs: 5g Szh: Og S0:0,4g Tzs:3,2g C:0,0g

| Kal:231 F: 9

E

Zoldborsoleves cs.méjjal(9-1-7-3-10)
Kal:203 F: 9g Zs: 9g Szh:19g S0:0,7g Tzs:0 3g C:1,2g
Kolozsvari rakott kaposzta(7-6-10)
Kal:299 F: 8g Zs:19g Szh:24g So:2,3g Tzs:3.1g C:0, 4g
Kenyer felbarna(1-7-3)

Kal:129 F: 4g Zs: Og Szh:27g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Bakonyi betyarleves(9-7)
Kal:215 F:17g Zs:13g Szh: 6g So:1,1g Tzs:3.0g C:0.2g
1zes fank(1-3-7)
Kal:645 F:15g Zs:17g Szh:**g S0:0,5¢ Tzs:3,2g C: 45g
Kenyér t.k.(1)
Kal:254 F: Og Zs: Og Szh: 2g S0:0.1g Tzs:0,0g C:0,0g

Karfiolleves tejfolos(7-1-3-9-10)
Kal:111 F: g Zs: 4¢ Szh:14g So:0,8g Tzs:2,4g C:0,0g
Fdes-savanyit csirkecomb(7-12)
Kal:103 F: lg Zs: 5g Szh:12g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,9g
Fott rizs

Kal: 33 F: 1g Zs: Og Szh: 8g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0.0g

Daragaluska-leves(9-1-3-7-10)
Kal:200 F: 5g Zs: 9g Szh:22g S0:0,9¢g Tzs:04¢ C:1,2¢
Racbab(1-7)

Kal:307 F:23g Zs:14g Szh:23g S0:0,7g Tzs:1,6¢ C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:567 F: Og Zs:60g Szh: 2g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
741 37 0 55 3,9 12 1,2 632 21 28 70 3,8 3 1,6 {1114 32 30 109 1,7 6 45 247 6 9 34 2,0 2 0,9 {1074 28 83 47 1,7 2 1,2
: Zsemile(1) Natur joghurt(7) Hazi sajtkrem(7) Sonka /-szenvics(7-6-10) Turorudi(7-6)
Kal:148 F: 4g Zs: 1g Szh:30g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g §Kal: 80 F: 9g Zs: 9¢ Szh: 9¢ S0:0,4g Tzs:3,4¢ C:0,0g  |Kal: 64 F: 3g Zs: 6g Szh: Og S0:0,2¢ Tzs:3,3g C:0,0¢ kKaI: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,5¢ Tzs:0,5¢ C:0,0g  §Kal:109 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0.0g Tzs:4.6g C: 38g
Vajkrem(7) Kakaos kifli(1-7-3) Korpds kenyér(1) Delma joghurtos(y) Kifli t.k(1-7)
| Kal: 78 F: 12 Zs: 8g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:3,9¢ C:0,0g  §Kal:167 F: 4g Zs: 4g Szh:27g So:0,4¢ Tzs:0,0¢ C:0,0g §Kal: 93 F: 3g Zs: 0g Szh:19g S0:0,5g Tzs:0,0¢ C:0,0g [Kal: 43 F: Og Zs: Sg Szh: 0g S0:0,4g Tzs:1.2g C:0,1g §Kal:132 F: 4g Zs: lg Szh:26¢ So0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
szilva Uborka Korpds kenyér(1)
u Kal: 58 F: 1g Zs: Og Szh:13g S0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g  jKal: 93 F: 3g Zs: Og Szh:19g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom

Kal: 7 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk {(Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk {Kcal F 2s Sz S& T.zs Cuk Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk

284 6 9 44 0,7 4 0,0 | 247 1313 37 0,7 3 0,0 | 160 6 6 20 0,7 3 0,0 | 175 8 6 20 1,4 2 0,1 4241 “7.::7'|3720,4 5 38
Eteleink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

Glutén (1) Rakféele (2) Tojéi (3(l%al (4
Elelmezésvezetd: DL, | &

)

—

b&g};}r&ré(S)Széjabab(S)Tej (7) Dioféle(8)Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO
Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !
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Z&Ifit (12) Csillagfirt (13) Puhatestiek (14)



