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SZERDA

Repeta Wirn
Szoftver

csurbnrox

[ Sutotok kremleves(7)
Kal:148 F: 3g Zs: 8¢ Szh:15g So0:2,0g Tzs:0,6g C:5,1g
Kenyer kocka(1)
Kal: 51 F: 2g Zs: 0g Szh:11g So:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Hentestokany sertesbol(1-7-6-10)

Alma
Kal:376 F:31g Zs:23g Szh:10g So:1,7g Tzs:0,7¢g C:(),()AKal: 56 F: 1g Zs: Og Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 13g

Petrezselymes rizs
Kal:392 F: 8g Zs: 7g Szh:77g S0:0,9¢ Tzs:0,0g C:0,0g

Szivarvany leves(9-1-7-3-10)
Kal:199 F: 6g Zs: 7g Szh:26g So:1,2g Tzs:0,3g C:1,2g
Bolognai spagetti(7-1-3)
Kal:771 F:40g Zs:25g Szh:93g S0:2,3g Tzs:3,9¢ C: 10g

Lebbenesleves(1-3-7-9-10)
Kal:237 F: 6g Zs: 8g Szh:33g So:1,5g Tzs:0,1g C:0,4¢
Stefania vagdalt(3-1-7-9-10)
Kal:225 F:20g Zs:14g Szh: 2g So:1,1g Tzs:1,1g C:0,0g
Zoldborsofozelek(1-7)
Kal:317 F:12¢ Zs:14g Szh:33g So:1,7g Tzs:4,3g C:0,0g
Kenyer felbarna(1-7-3)
Kal:259 F: 7g Zs: 1g Szh:54g So:1,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Sertesraguleves(9-1-3)
Kal:334 F:21g Zs:17g Szh:20g So:1,7g Tzs:0,0g
Tejbedara(7-1)

Fahéj szorat
Kal: 53 F: Og Zs: Og Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g

Kal:682 F:24g Zs:15g Szh:**g So:1,5g Tzs: 12g C: 56g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
967 43 0 113 4,9 1 5,1

S6 T.zs Cuk
3,6 4 24

Kcal F Zs Sz
1026 47 32 131

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
1037 46 37 122 5,8 6 0,4

S6 T.zs Cuk
3,1 12 69

Kcal F 2Zs Sz
1068 45 33 136

[

Eteleink az dsszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tdvabb1

allergeneket !
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