" Kazinczy F. Ref. Alr. iskola és Ovoda - riszaldjvdros

Repeta Win
FELNOTT 19-69-F 2026.10.05 - 2026.10.09 ( Szoftver

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Brokkolifozelék(7-1) Zoldborséleves cs. majjal(9-1-7-3-10) Bakonyi betyarleves(7-1-3) Karfiolleves tejfolis(7-1-3-9-10) Daragaluskaleves zoldséges(9-1-3-7-10)
| Kal:314 F:11g Zs:14g Szh:30g So:1,3g Tzs:3 5¢ C:O,Sé Kal:151 F:12g Zs: 4g Szh:17g S0:0,8¢ Tzs:0,7g C:0,0g§ Kal:432 F:3 lg Zs:25g Szh:20g So:3,5¢ Tzs:9.3g C:0,0¢Kal:297 F: 6g Zs:19¢ Szh:23g S0:2,6g Tzs:4.8g C:0,2gKal:198 F: 8g Zs: 3g Szh:35g So:1,5g Tzs:0,7g C:0,1g
Trapista saji(7) Erdélyi rakott kdposzta(7-1) Fank - lekvéros(1-7-3) Edes-savanyt csirkecomb Racbabpaprikas(1-7)
Kal:152 F:11g Zs:11g Szh: 1g So:1,0g Tzs:7,2g C:0,0g [Kal:568 F:19g Zs:38g Szh:32g So:5,1g Tzs:7,8g C:0,2g§Kal:463 F: 14g Zs:18g Szh:73g S0:3,0g Tzs:0,0g C:2,6gKal: 81 F: g Zs: 4g Szh:10g S0:2,2g Tzs:0,5¢ C:5,5¢ Kal:473 F:29¢ Zs:26g Szh:31g So:2.3g Tzs:7,5g C:0,0g
Egri hisleves(1-3-7-9-10) Kenyér félbarna(1) Kenyér-t.k.(1-7-6) Fétt rizs Kenyér-t.k.(1-7-6)

| Kal:222 F:18g Zs: 6g Szh:23g So:1,3g Tzs:1,9g C:0,0g§Kal:158 F: 4g Zs: 1g Szh:33g So:0,1g Tzs:0,7g C:2,9¢ IKal:151 F: 8g Zs: Og Szh:26g S0:0,3g Tzs:0.4g C:0,5¢ [Kal: 37 F: g Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  fKal:151 F: 8g Zs: Og Szh:26g S0:0,3g Tzs:0,4g C:0.5g
Siilt virsli(7-6)
| Kal:363 F:18g Zs:31g Szh: 4g So:2,5g Tzs:9.0g C:O.Sgi
f Kenyér-fehér(1)

Kal:102 F: 3g Zs: Og Szh:20g So:0,1g Tzs:0,3g C:1,7g

Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
1153 62 0 78 6,1 22 2,9 877 35 43 83 5,9 9 3,1 {1046 52 43 119 6,8 10 3,1 415 8 24 40 4,8 5 5,6 823 44 29 92 4,1 9 0,6

Eteleink az osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) Rakféle (2) Tojés\(3 Hal (4) Mogyord (5) Szdjabab (6) Tej (7) Didféle (8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SOZ—Szulfi&Z) Csillagfiirt (13) Puhatestiek (14)
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