Kazinczy F. Ref. Alt. Iskola-Tiszai, djvdros, Munkdcsy u.
ALT.1.(7-10)-A

HETFO

KEDD

2026.10.19 - 2026.10.22

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK

Zoldtea
{Kal: 84 F: Og Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Trappistasajt(y)
Kal: 66 F: 5g Zs: 5g Szh: Og So:0,4g Tzs:3,2g C:0,0g
Rama margarin(7)
Kal: 62 F: 0g Zs: 7g Szh: 0g S0:0.0g Tzs:3,3g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:382 F: 1g Zs:42g Szh: 2g So:0,1g Tzs: 20g C:0,0g
Fekete retek
Kal: 10 F: Og Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Vanilias tej(7)
Kal:197 F: 6g Zs: 6g Szh:19g So:0,1g Tzs:3,8¢ C: 18g
Tojasomlett(3-7)
Kal:118 F: 5g Zs:10g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,1g C:0.0g
Zsemle t.k.(1)
Kal:150 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,5¢ Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimolicstea
Kal: 52 F: Og Zs: 0g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 12¢g
Bundas kenyer(1-3)
Kal:155 F: 6g Zs:12g Szh: 4g S0:0,7g Tzs:2.2g C:0.0g

Tej(7)

Kal:124 F: 6g Zs: 6g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:3 8g C:0,0g

Parizsi(7-6-10)

Kal: 42 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0.8g C:0.0g
Rama margarin(y)

Cal: 62 F: Og Zs: 7g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g

Korpas kenyér(1)
Kal: 93 F: 3g Zs: 0g Szh:19g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Zoldhagyma
Kal: 6 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 12Zs
604

Sz S6 T.zs Cuk
6 54 25 0,5 26 20

S6é T.zs Cuk
6 18

Kcal F Zs Sz
466 16 16 50 0,7

Kcal F 2s Sz 8S6é T.zs Cuk
207 612 16 0,7 2 12

Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
327 12 17 29 1,1 8 0,0

Sutotok kremleves(1-7)
Kal:148 F: 3g Zs: 8¢ Szh:15g S0:2,0g Tzs:0,6g C:5,1g
| Kenyer kocka(1)
(Kal: 41 F: 1g Zs: Og Szh: 9g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Hentestokany sertesbol(1-7-6-10)
| Kal:280 F:23g Zs:18g Szh: 5g So:1,0g Tzs:0,5¢ C:0,0g

Petrezselymes rizs
Kal:317 F: 6g Zs: 6g Szh:62g S0:0,8¢ Tzs:0,0g C:0,0g

Szivarvany leves(9-1-7-3-10)
Kal:146 F: 4g Zs: 6g Szh:18g S0:0,9g Tzs:0,2g C:0,9g
Bolognai spagetti(7-1-3)
Kal:571 F:30g Zs:18g Szh:70g So:1 4g Tzs:1,8g C:6,7g
Alma
Kal: 47 F: 1g Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 1 lg

Lebbencsleves(1-3-7-9-10)
Kal:160 F: 4g Zs: 7g Szh:18g S0:0,9¢ Tzs:0,0g C:0,1g
Stefania vagdalt(3-1-7-9-10)
Kal:173 F:18g Zs:10g Szh: 2g S0:0,6g Tzs:0,9g C:0,0g
Zoldborsofozelek(1-7-3-9-10)
Kal:140 F: 6g Zs: 3g Szh:20g So:0,7¢g Tzs:2,2g C:0,0g
Kenyer felbarna(1-7-3)
Kal:129 F: 4g Zs: Og Szh:27g S0:0,8¢ Tzs:0,0g C:0.0g

Sertesraguleves(9-1-7-3-10)

Kal:282 F:17g Zs:14g Szh:20g S0:0,7g Tzs:0,0g
Tejbedara(7-1)

Kal:631 F:18g Zs:13g Szh:**g So:1,1g Tzs:9,0g C: 52g
Fahéj szorat

Kal: 53 F: Og Zs: Og Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g

Kecal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk
786 33 0 91 4,0 1 5,1 763 34 24 98 2,3 2 18 604 31 21 67 2,9 3 0,1 967 35 27 134 1,8 9 65
Gyumolcsle 0,2d1 Sajtkrem(7) Majkrem Kockasajt(7)
Kal:l 14 F: Og Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 38 F: 3g Zs: 3g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,8¢ C:0,0g  |Kal: 0 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0¢ C:0,0g  |Kal: 47 F: 2g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g
Tea vaj(y) Zsemle(1) Korpds kenyér(1) Kifti(1-7)
| Kal: 72 F: 0g Zs: 8g Szh: 1 S0:0,0g Tzs:5,2¢ C:0,3g | Kal:148 F: 4g Zs: 1g Szh:30g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal: 93 F: 3g Zs: 0g Szh:19g S0:0,5¢ Tzs:0,0¢ C:0,0g {Kal:132 F: 4g Zs: 1g Szh:26g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
1 Puffancs(1-7-3) Lilahagyma Pritamin paprika

| Kal:330 F: 8g Zs: 6g Szh:75g So:1,0g Tzs:0,0g C:0,0g

u

Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 14 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
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Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F 2s Sz < }
516 814 8 1,0 5 0,3 |19 7 3 31 0,5 2 0,0 | 107 4 1 21 0,5 0 0,0 | 179 5 5 28 0,5 2‘,,00 A ) =,
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