Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18. . TEJMENTES
2026.november 2-6.
45. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea, Karamellas rizsital, Kakao Rizsital Gytimolcstea,
Soproni felvagott, Fott virsli, (rizsitalbol) Tiikortojas, Sonkakrém
TIiZORAI Margarin, Mustar, Rama margarin Teljes kiorlésii Fehér kenyér
Teljes kiorlésti Fehér kenyér Teljes kiorlésii kenyer kenyer, Lilahagyma
kenyér Fejes salata
Paradicsomleves Zoldséges Daragaluskaleves Lencsegulyas Erdleves
Stilt csirkecomb brokkolileves Sonkas-zoldséges Izes palacsinta Fott hus
EBED Petrezselymes rizs Sertésporkolt kocka (TejM Soskamartas
Vitaminsalata Sargaborsofozelék Narancs osszetevokbaol) (TejM osszetevokbal)
2 adag fott burgonya
Sertésmajkrém, Reszelt fahéjas alma Liga margarin, Delma multivitamin, Turista szalami,
Teljes kiorlesti Korpas kenyer Teljes kiorlésii kenyér, Zsemle, Margarin,
UZSONNA kenyér tv. paprika Mandarin Teljes kiorleésii kifli
Lilahagyma Paradicsom

]
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!
Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentes

/' Elektronikusan alairta:

. Chmara Marianna
. 2026-10-21 18:17:04 +0200

Jovéhagyta:

Chmara Marianna
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvéros, Munkdcsy Mihaly 1t 18. p TEJMENTES
2026.november 9-13.
46. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital Vanilias rizsital, Gytimolcstea, Tejeskavé Zoldtea,
Vitaminos margarin Baromfi parizsi, Reszelt majonézes fott (rizsitalbol), Melegszendvics
TIZORAI Fehér kenyér Liga margarin, tojas, Meézes margarin, (Fehér kenyér)
Pritamin paprika Félbarna kenyér Teljes kiorlesii kenyér Feher kenyér Paradicsom
Kalifornia paprika
Meészarosleves Szegedi gulyasleves Gyiimdélcsleves Koménymagleves Zoldségleves
Grizes tészta Kakaos palacsinta (TejM osszetevokbol) | Piritott kenyérkocka Natur halfilé
EBED Sargabaracklekvar | (TejM osszetevokbdl) | Sertésszelet Bp. médra Székelykaposzta Mexikoi zoldséges
Fehér kenyér Parolt rizs (TejM bulgur
Céklasalata osszetevokbol)
Mandarin
Mustaros tojaskrém, Zoldfiiszeres Sonkakrém, Almalé 2 dl-es Rama margarin
Teljes kiorlesti margarinkrém Zsemle, Korpas kifli Teljes kiorlésii zsemle
UZSONNA kenyer, Teljes kiorlésii kifli Vegyes zoldség
Paradicsom Uborka
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkécsy Mihaly it 18. , TEJMENTES
2026.november 16-20.
47. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital Csipketea, Kakao Citromos tea, Rizsital
rama margarin Tojasos (Rizsital) Hamburger Delma light margarin
TIZORAI lekvaros teljes melegszendvics Toast sonka, (teljes kiorlésii Korpas kenyér
kiorlésii kenyér (teljes kiorlésii Liga margarin zsemle) Reszelt fekete retek
kenyér) Fehér kenyér
Zoldborsoleves Csontleves Zoldséges karfiolleves Kertészleves Nyirségi
Vagdalt Fiiszeres halfilé Szatmari rakott Bakonyi gombocleves
EBED Tokfozelék Parolt rizs burgonya sertéstokany (TejM ésszetevokbol)
(TejM osszetevokbol) Majonéz (TejM ésszetevokbail) (TejM Makos metélt
Narancs Félbarna kenyér osszetevokbol) Teljes kiorlésii kenyér
Nokedli
Parizsi, Petrezselymes Kenoémajas, Almaleé 2 dl-es, Gyiimolceslé 2 dl-es
Delma margarin, margarinkrém Teljes kiorlesii kifli, Teljes kiorlesii kifli Liga margarin
UZSONNA Teljes kiorlésii Fehér kenyer, Uborka Teljes kiorlésii kenyér
zsemle, Paradicsom
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!
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Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszatjvéaros, Munkdcsy Mihaly 1t 18. , TEJMENTES
2026.november 23-27.
48. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Vanilias rizsital, Karamellas rizsital, Rizsital Zoldtea, Gytimolcstea,
Lekvaros kenyér | Delma multivitaminos | Siilt teljes kiorlésii kifli Tepertokrem, Lekvaros
TIZORAI margarin, Paradicsom Teljes kiorlésii Teljes kiorlési kenyér
Teljes kiorlésii kenyer,
zsemle, Lilahagyma
Uborka
Zoldséges Bakonyi betyarleves Tojasleves Lebbencsleves Majgaluskaleves
fehérbableves Rizsfelfujt Temesvari sertésszelet Velence szelet Paprikas burgonya
EBED Bacskai rizseshus | (TejM dsszetevokbol) | ( TejM osszetevdkbal) Finomfozelék virslivel
Csemege uborka (lekvar) Orso tészta ( Te]M Vitaminsalata
osszetevokbol)
Feher kenyér
Hazi csirkemajkrém, Gépsonka, Mézes teljes kiorlésti Narancs Liga margarin
Teljes kiorlésii kifli, margarin, kenyér Teljes kiorleésii kifli | Teljes kiorlésii kifli
UZSONNA Poréhagyma Teljes kiorlésii kenyér Mandarin
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
B Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentes Elektronikusan alairta:
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkécsy Mihély t 18. , TEJMENTES
2026.november 30.
49. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital
Margarinos kenyer
TIiZORAI Mini méz
Erdei
gytimaélcsleves
EBED (TeiM
osszetevokbaol)
Fiiszeres csirkemell
Parolt rizs
Grill zoldseg
Margarinos zsemle
Uborka
UZSONNA
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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