Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

Az ¢ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaiijvaros, Munkicsy Mihaly dt 18. GLUTENMENTES
Ve
2026. november 2-6.
45. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea, Karamellas tej, Kakao Tej Gytimolcestea,
Soproni felvagott, Fott virsli, Teavayj, Tiikortojas, Lilahagymas
TIZORAI Margarin, Mustar, GM kenyér GM kenyér, korozott,
GM kenyér GM kenyér Gyiimolcsnap Fejes salata GM kenyer
Paradicsomleves Zoldséges Zoldségleves Lencsegulyas Erdleves
(GM tészta) brokkolileves (GM tészta) (GM osszetevokbol) (GM tészta)
EBED Stilt csirkecomb (GM tészta) Sonkas-zoldséges Izes palacsinta Fott hus
Petrezselymes rizs Sertésporkolt kocka (GM Soskamartas
Vitaminsalata Sargaborsofozelek (GM tészta) osszetevokbaol) > adag fott burgonya
(GM osszetevokbaol) Narancs
Sertéesmajkrém, Reszelt fahéjas alma Hazi sajtkrém, Vajkrém, Turista szalami,
GM kenyér GM kenyér GM kenyer, GM kenyér Margarin,
UZSONNA Lilahagyma Tv. paprika Mandarin GM kenyeér
Paradicsom
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! { Slektronikusart slairest 25
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkécsy Mihaly ut 18. GLUTENMENTES
Ve
2026. november 9-13.
46. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao Vanilias tej, Gyiimélcstea, Tejeskave Zoldtea,
Vitaminos margarin Baromfi parizsi, Reszelt majonézes Mézes margarin, Tejfolos-sajtos
TIiZORAI GM kenyér Liga margarin, fott tojas, GM kenyér melegszendvics
Pritamin paprika GM kenyér GM kenyér (GM kenyeér)
Kalifornia paprika Zoldségnap Paradicsom
Mészarosleves Szegedi gulyasleves Gyiimolcsleves Koménymagleves Zoldségleves
(GM tészta) Kakaos palacsinta (GM ésszetevokbaol) (GM osszetevokbol (GM tészta)
Makos GM tészta (GM ésszetevokbol) Sertésszelet Bp. Piritott GM Besamel martasos
EBED GM kenyér modra kenyérkocka halfilé
Parolt rizs Székelykaposzta Mexikoi zoldséges
Céklasalata Mandarin rizs
Mustaros tojaskrém, | Zoldfiiszeres sajtkrém Sonkakrém, Kefir, Reszelt fiistolt sajt
GM kenyeér, GM kenyér GM kenyér GM cibatta Rama margarin
UZSONNA Paradicsom Uborka Vegyes zoldség GM ciabatta
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ¢telek a diétanak megfelelé nyersanyagbdl késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkécsy Mihaly (it 18. GLUTENMENTES
2
2026. november 16-20.
47. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csokis tej, Csipketea, Kakao Citromos tea, Tej,
LM vajas-lekvaros teljes Tojasos Toast sonka, Hamburger Delma light margarin
. kiorlésii kenyér melegszendvics Liga margarin (GM ciabatta) GM kenyeér
TAZORAL (GM kenyér) GM kenyér Reszelt fekete retek
Gyiimélcsnap
Zoldborsoleves Csontleves Zoldséges karfiolleves Kertészleves Nyirségi gombocleves
(GM tészta) (GM teszta) (GM tészta) (GM tészta) (GM tészta)
Vagdalt Fiiszeres halfilé Szatmari rakott burgonya Bakonyi sertéstokany Makos GM metélt
EBED (GM osszetevokbol) Parolt rizs (GM ésszetevikbal) GM tészta GM kenyér
Kefires tokfozelék Tartarmartas GM kenyér
Narancs
Parizsi, Petrezselymes Kendomajas, Kockasajt, Gyiiméleslé 2 dl-es
Delma margarin, turokréem GM ciabatta, vajkrém, Sajtos GM kenyer
UZSONNA (';M kenyer, GM ke.n_vér, Uborka GM ciabatta
Jeégesapretek Paradicsom
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkédcsy Mihaly 0t 18. GLUTENMENTES

ETLAP

2026. november 23-27.

48. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Vanilias tej, Karamellas tej, Tej, Zoldtea, Gyiimolcstea,
Lekvaros GM kenyér Delma Sajtos siilt GM kenyér Tepertokrém, Meggyes krémtiro
TiZORAI multivitaminos Paradicsom GM kenyer, GM kenyér
margarin, Lilahagyma
GM tészta, Zoldsegnap
Uborka
Zoldséges Bakonyi betyarleves Tojasleves Lebbencsleves Zoldségleves
fehérbableves Rizsfelfiijt Temesvari sertésszelet Velence szelet csirkemajjal
(GM tészta) (lekvar) Orso GM tészta Finomfozelék GM tészta
EBED Bacskai rizseshiis GM kenyér Paprikas burgonya
Csemege uborka virslivel
Vitaminsalata
Hazi csirkemagkrém, Gépsonka, Mézes-margarinos GM Narancs Liga margarin
GM kenyer, margarin, kenyér GM ciabatta GM kenyeér
UZSONNA Poréhagyma GM kenyér Mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ¢telek a diétanak megfelelé nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18. GLUTENMENTES
2
2026. november 30.
49. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej,
Margarinos teljes
TiZORAI kiGriésii kifli

Mini mez

Erdei
gviimélcsleves
Fiiszeres csirkemell
EBED Parolt rizs
Grill zoldség

Reszelt sajtos-
margarinos GM
UZSONNA kenyér
Uborka
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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