Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszaujvaros, Munkdcsy Mihély ut 18.

ETLAP

2026. oktober 1-2.

Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbdl késziilnek!

FOLDIMOGYOROMENTES

40. hét
HETFO KEDD ~_ SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej Kakao
o Meézes-margarinos Hamburger
TIZORAI kenyér (zsemle)
Francia Oszi zoldségleves
) hagymaleves kelkaposztaval
EBED Levesgyongy Zoldborsos sertésragu
Csirkemajrizotto Fott bulgur
Barackbefott
Herkules szalami Fatorzs kifli
Rama margarin Alma
UZSONNA Zsemle
Tv.paprika
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Lévainé Perge Eliza
¢lelmezésvezetd/dietetikus

Jovahagyta:
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvéros, Munkécsy Mihaly 1t 18. . FOLDIMOGYOROMENTES
2026. oktober 5-9.
41. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Karamellas tej Csipketea Kakao Gytimolcestea Tej
Zoldfiiszeres Melegszendvics Csirkemajkrém Petrezselymes Trappista sajt
TIZORAI sajtkrém (zsemle) Zsemle tojaskrém Rama margarin
Zsemle Majonez Tv.paprika Zsemle Zsemle
Fejes salata Pritamin paprika
Egri husleves Zoldborsoleves Bakonyi betyarleves | Tejfolos karfiolleves Daragaluska leves
Stilt virsli Erdelyi rakott Izes fank Edes-savanyii Rachab paprikas
EBED Sajtos kaposzta martasos csirke Teljes kiorlésii kenyér
brokkolifozelék Félbarna kenyér Fott rizs
Fehér kenyér
Vajkrém Natuir joghurt Hazi fiistolt sajtkréem Szendvicssonka Almalé 2 dl-es
Zsemle Fatorzs kifli Zsemle Delma light Zsemle
UZSONNA Szilva Uborka margarin
Zsemle
Paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

FOLDIMOGYOROMENTES

ETLAP

2026. oktéber 12-16.

42. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej, Gytimolcstea Tejeskave, Tej Citromos tea
Gépsonka, Stilt sajtos zsemle Fott tojas, Vajkrém Hazi fiistolt sajtkrém
TIZORAI Margarinos Rama margarin Fatorzs kifli Zsemle
zsemle, Zsemle Tv.paprika
Kaliforniai Paradicsom
paprika
Csontleves Gulyasleves Tojasleves Sajtkrémleves Zoldségleves betii
Sertésporkolt Turos sztrapacska Vadas sertéstokany Piritott tésztaval
EBED Szemesbabfozelék | Teljes kiorlésii kenyér Tésztakorte kenyérkocka Fiiszeres harcsafilé
Fehér kenyér Gombas Jokhagymas ontettel
sertésragu Petrezselymes
Parolt rizs burgonya
Fatorzs kifli Gyiimdolesos turokrém Loncs felvagott Lilahagymas Delma margarinos
Banan Zsemle Liga margarin korozott Zsemle,
UZSONNA Zsemle Zsemle Korte
Uborka
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformétus Altaldnos Iskola és Ovoda
3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

FOLDIMOGYOROMENTES

ETLAP

2026. oktober 19-23.

43. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Zoldtea Vanilias tej Gyiimélcestea Csoki pudingos tej
Reszelt trappista sajt | Zoldfiiszeres omlett Bundas zsemle Parizsikrémes
TIZORAI Rama margarin Zsemle zsemle
Zsemle Zoldhagyma
Fekete retek
Stitotokkrémleves Szivarvany leves Lebbencsleves Zoldbabos
Piritott Bolognai spagetti Stefania vagdalt sertésraguleves
EBED kenyérkocka Alma Zoldborsofozelék Tejbegriz
Hentes tokany Félbarna kenyér Fahéjas szorat
Petrezselymes rizs Fehér kenyér
Gyiimolcsle 2 dl-es Hazi sajtkrém Csirkemajkrém Kockasajt
Vajas fatorzs kifli Zsemle Zsemle Zsemle
UZSONNA Lilahagyma Pritamin paprika
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvéros, Munkécsy Mihaly it 18. . FOLDIMOGYOROMENTES
2026. oktober 26-30.
_44. hét
___HETFO6 KEDD 'SZERDA _ CSUTORTOK PENTEK
Csipketea, Citromos tea, Tej, Kakao Gyiimaolestea,
Sonkakrémes, Melegszendbvics Mini méz Kakaos kalacs Mustaros
TIZORAI Zsemle, (Zsemle) Zsemle parizsikrém,
Lilahagyma Zsemle
Zoldségleves Zellerkrémleves Erdleves Zoldségleves Babéros
) Paradicsomos Levesgyongy Székelykaposzta brokkolival csirkemdjleves
EBED hiisgomboc Natur csirkemell Teljes kiorlésii kenyér Csikos tokany Zoldséges sertésragu
Fott burgonya Mexikoi rizs galuskaval Bulsir
Teljes kiorlésii Csemegeuborka '
kenyér
Gyiimolcsos Fatorzs kifli Csemege szalami, | Sargarépas sajtkrém Turista felvagott,
krémturo Gyiimolcslé 2 dl-es Margarinos zsemle, Zsemle margarinos zsemle,
UZSONNA Zsemle Paradicsom Retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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