Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvéros, Munkacsy Mihaly at 18. NATIV CUKORMENTES
2
2026. november 2-6.
45.hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Gyiimolestea Zoldtea Csipketea Gyiimolcstea
o (édesitoszerrel) (édesitoszerrel), (édesitoszerrel) (edesitoszerrel) (édesitoszerrel)
TIZORAI Soproni felvagott, Fout virsli, Diabetikus jam Tiikortojas, Lilahagymas korozott,
'20.g . Margarin, Mustar, teavaj, 4 dkg teljes kidriésii 4 dkg teljes kiorlesii
BRI E 4 dkg teljes kiorlésii kenyér 4 dkg teljes kiorlésii 4 dkg teljes kiorlésii kenyér, kenyér
kenyér kenyér Fejes salata
Gyiimélcsnap
Paradicsomleves Zoldséges brokkolileves Daragaluskaleves Lencsegulyas Eréleves
. (édesitoszerrel, (2 dkg fott tészta) (2 dkg fout daragaluska) (5 dkg burgonya) (2 dkg fott tészta)
EBED 2 dkg fott tészta) Sertésporkolt Sonkas-zoldséges kocka 2 db diabetikus lekvaros Fout hus
,35.3 . Stilt csirkecomb 10 dkg (4 dkg= 8 dkg fott tészta) palacsinta Soskamartas
szénhidrat Petrezselymes rizs sargaborsofozelék (édesitiszerrel)
(4 dkg= 8 dkg fott rizs) 15 dkg fott burgonya
Vitaminsalata
(édesitoszerrel)
Sertésmajkrém, 10 dkg reszelt fahéjas Hazi sajtkrém, 10 dkg mandarin Turista szalami,
UZSI(S):NA 3 dkg teljes kiorlésii kenyér alma 3 dkg teljes kiorlésii Margarin,
szénhidrat Lilahagyma 2 dkg korpas kenyér kenyer, 3 dkg teljes kiorlésii kifli
tv. paprika Paradicsom
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbdl késziilnek!

3580 Tiszatijvaros, Munkacsy Mihly ut 18. NATIV CUKORMENTES
y
2026. november 9-13.
46.hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Zoldtea Gyiimélestea Csipketea Zoldtea
o (édesitoszerrel) (édesitoszerrel), (édesitoszerrel) (édesitoszerrel ) (édesitoszerrel)
TIZORAI Vitaminos margarin Baromfi parizsi, Reszelt majonézes fott Diabetikus jam margarin, Tejfolos-sajtos
,20_3 . 4 dkg teljes kiorlésii kenyér Liga margarin, tojas, 4 dkg teljes kiorleésii melegszendvics
Szcuhidrat Pritamin paprika 4 dkg félbarna kenyér 4 dkg teljes kiorlésii kenyér (4 dkg teljes kiorlésii
Kalifornia paprika kenyér kenyér)
Zoldségnap Paradicsom
Mészarosleves Szegedi gulyasleves 2 dl gyiimolcsleves Koménymagleves Zoldségleves
. (2 dkg fott tészta) (5 dkg burgonya) (édesitiszerrel) 2 dkg Piritott kenyérkocka (2 dkg fott tészta)
EBED Grizes tészta 2 db kakaos palacsinta Sertésszelet Bp. modra Székelykaposzta Besamel martasos halfilé
,35_3 - (édesitoszer, (édesitoszerrel) 3 dkg rizs= 6 dkg fott rizs) 15 dkg mandarin Mexikoi zoldséges bulgur
szénhidrat 3 dkg= 6 dkg fott tészta) Céklasalata 2 dkg teljes kiorlesii 3 dkg rizs= 6 dkg fott
Diabetikus lekvar (édesitoszerrel) kenyér bulgur
Mustaros tojaskréem, Zoldfiiszeres sajtkrém Sonkakrém, Kefir, Reszelt fiistolt sajt
UZSONNA | 3 dkg teljes kioriésii kenyér, | 3 dkg teljes kidrlésii 3 dkg teljes kidrlésii 3 dkg korpas kifli Rdama margarin
15g Paradicsom kifli zsemle, 3 dkg teljes kiorlésii
szénhidrat Uborka Vegyes zoldség zsemle
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbdl késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18. NATIV CUKORMENTES
2
2026. november 16-20.
47.hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcestea Csipketea Zoldtea Citromos tea Gyiimélcstea
o (édesitoszerrel), (édesitoszerrel) (édesitoszerrel), (édesitoszerrel) (¢desitoszrrel)
TIZORAI Vajas diabetikus Tojasos melegszendvics Toast sonka, Hamburger Delma light margarin
,20,3 . lekvaros 4 dkg teljes (4 dkg teljes kioriésii Liga margarin (4 dkg teljes kiorleésii 4 dkg korpas kenyeér
szenhidiat kiorlésii kenyér kenyér) 4 dkg teljes kiorlésii kenyér zsemle) Reszelt fekete retek
Gyiimélcsnap
(kivéve banan)
Zéldborsoleves Csontleves Zoldséges karfiolleves Kertészleves Nyirségi gombocleves
: (2 dkg fott tészta) (2 dkg fott tészta) (2 dkg fott tészta) (2 dkg fott tészta) (2 dkg fott tészta)
EBED Vagdalt Rantott halfilé Szatmari rakott burgonya Bakonyi sertéstokany Makos metélt
,3 S.g 20 dkg kefires tokfozelék | 3 dkg rizs= 6 dkg fott rizs (10 dkg burgonya) 3 dkg tészta= 6 dkg tészta (édesitoszerrel,
szénhidrat Tartarmartas 1 dkg félbarna kenyér 3 dkg tészta= 6 dkg
(édesitoszerrel) teszta)
Sajtos parizsi, Petrezselymes tiirékrém Kenémajas, Kockasajt, 3 dkg sajtos teljes kiorlésii
UZSONNA Delma margarin, 3 dkg teljes kiorlesii 3 dkg teljes kiorlésii kifli, vajkrém, kenver
15¢g 3 dkg teljes kiorlésii kenyer, Uborka 3 dkg teljes kiorlésii kifli '
szénhidrat zsemle, Paradicsom
Jégcesapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkdcsy Mihaly 1t 18. NATIV CUKORMENTES
e
2026. november 23-27.
48.hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélestea Zoldtea Citromos tea Zéldtea Gyiimélestea
o (édesitoszer), (édesitdszer) ( édesitoszer) (édesitiszer) (édesitoszer)
TIZORAI 4 dkg diabetikus Delma multivitaminos Sajtos siilt 4 dkg teljes Tepertokrém, Meggyes krémtiiro
) 20.g . lekvaros teljes kiorlésii margarin, kiorlésii kifli 4 dkg teljes kiorlesii 4 dkg Teljes kiorlésti
szenhidrat kenyér 4 dkg teljes kiorlésii Paradicsom kenyeér, kenveér
zsemle, Zoldségnap Lilahagyma '
Uborka
Zoldséges fehérbableves Bakonyi betyarleves Tojasleves Lebbencsleves Majgaluskaleves
. (2 dkg fott tészta) Rizsfelfijt Temesvari sertésszelet (4 dkg fott tészta) (4 dkg fout tészta)
EBED Bacskai rizseshiis (4 dkg= 8 dkg fott rizs) Orso tészta Velence szelet Paprikas burgonya
,35_3 ) ( 3dkg rizs= 6 dkg fott (diabetikus lekvar) (4 dkg= 8 dkg fott tészta) Finomfozelék virslivel
szénhidrat rizs) 4 dkg teljes kiorlesii (10 dkg burgonya)
Csemege uborka kenyér Vitaminsalata
( édesitoszer)
Hazi csirkemajkrém, Gépsonka, Diabetikus lekvaros 3 dkg 10 dkg narancs 15 dkg mandarin
UZSI(;:NA 3 dkg te['jc.’v kiorleésii kifli, margar‘in:' o kenyer
stk Poréhagyma 3 dkg rlc:[/es ’Iam'lesu
cenyér
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaijvéaros, Munkécsy Mihaly ut 18. NATIV CUKORMENTES
2
2026. november 30.
49.hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Zoldtea
o (édesitoszerrel)
TIZORAI Mini diabetikus jam
’20.g - Margarinos 4 dkg teljes
Szenkideat kiorlésii kenyér
2 dl erdei
gviimélesleves
EBED (édesitoszerrel)
,35_3 " Fiiszeres csirkemell
sZiniidrat Parolt rizs
(3 dkg rizs= 6 dkg fort
rizs)
Grill zéldség
- Reszelt sajtos-
UZSI(S)N - margarinos 3 dkg teljes
szénhi(giré ¢ kiorlésii zsemle
Uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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