Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszatjvaros, Munkdcsy Mihaly Ot 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES-GLUTENMENTES

ETLAP

2026. november 2-6.

45. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Gyiimolcstea Zoldtea Csipketea Gviimélestea
(édesitoszerrel) (édesitoszerrel), (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel)
TIZORAI Soproni felvagott, Fott virsli, Diabetikus jam Tiikortojas, Lilahagymas korozott,
25¢g Margarin, Mustar, teavaj, 5 dkg GM kenyeér, 5 dkg GM kenyér
szénhidrat 5 dkg GM kenyér 5 dkg GM kenyér 5 dkg GM kenyeér Fejes salata
Gyiimolcsnap
(kivéve bandan)
Paradicsomleves Zoldséges brokkolileves Zoldségleves Lencsegulyas Eréleves
(édesitoszerrel, (4 dkg fort GM tészta) (4 dkg fott GM tészta) (5 dkg burgonya) (4 dkg fott GM tészia)
EBED 4 dkg fott GM tészta) Sertésporkolt Sonkas-zoldséges GM 3 db diabetikus lekvaros Fott hiis
60 g Siilt csirkecomb 12 dkg sargaborsofozelék kocka GM palacsinta Soskamartas
szénhidrit Petrezselymes rizs (GM osszetevokbol) (6 dkg= 12 dkg fott GM (édesitoszerrel)
(6 dkg= 12 dkg fott tészta) 25 dkg fott burgonya
rizs)
Vitaminsalata
(édesitoszerrel)
UZSONNA
15g
szénhidrat

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly 0t 18.

Az éte’lek a diétanak megfelel6 nyersanyagb(')l késziilnek!
NATIV CUKORMENTES-GLUTENMENTES

ETLAP

tészta)

(édesitoszerrel)

rizs)
Céklasalata
(édesitoszerrel)

15 dkg mandarin
4 dkg GM kenyér

2026. november 9-13.
46. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Zoldtea Gyiimélcstea Csipketea Zoldtea
(édesitoszerrel) (édesitoszerrel), (édesitoszerrel) (edesitoszerrel ) (édesitoszerrel)
TIZORAI Vitaminos margarin Baromfi parizsi, Reszelt majonézes fott Diabetikus jam Tejfolos-sajtos
25g 5 dkg GM kenyeér Liga margarin, tojas, margarin, melegszendvics
szénhidrat Pritamin paprika 5 dkg GM kenyér 5 dkg GM kenyér 5 dkg GM kenyér (5 dkg GM kenyeér)
Kalifornia paprika Zoldségnap Paradicsom
Mészarosleves Szegedi gulyasleves 2 dl gyiimolcsleves Koménymagleves Zoldségleves
(4 dkg fott GM tészta) (10 dkg burgonya) (édesitoszerrel) 4 dkg Piritott GM (4 dkg fott GM tészta)
EBED Makos tészta 3 db kakaos GM Sertésszelet Bp. modra kenyérkocka Besamel martasos halfilé
60 g (édesitoszer, palacsinta 7 dkg rizs= 14 dkg fott Székelykaposzta
szénhidrat 6 (lkgz 12 (1/\'gﬁ’)'ﬂ GM

Mexikoi zéldséges rizs
6 dkg rizs= 12 dkg fott

rizs

}
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly t 18.

Az ¢telek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES-GLUTENMENTES

ETLAP

2026. november 16-20.
47. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimalestea Csipketea Zoldtea Citromos tea Gyiimolcstea

(édesitoszerrel),

(édesitiszerrel)

(édesitoszerrel),

(edesitoszerrel)

(édesitoszrrel)

2 GM kenyér

(édesitoszerrel)

TIZORAI Vajas diabetikus Tojasos melegszendvics Toast sonka, Hamburger Delma light margarin
25g lekvaros 5 dkg GM (4 dkg teljes kiorlésii Liga margarin (5 dkg GM ciabatta) 5 dkg GM kenyér
szénhidrat kenyer kenyér) 5 dkg GM kenyeér Reszelt fekete retek
Gyiimolcsnap
(kivéve bandn)
Zoldborsoleves Csontleves Zoldséges karfiolleves Kertészleves Nyirségi gombocleves
(4 dkg fott GM tészta) (4 dkg fott GM tészta) (4 dkg fott GM tészta) (4 dkg fott GM tészia) (4 dkg fott GM tészta)
EBED Vagdalt Fiiszeres halfilé Szatmari rakott burgonya Bakonyi sertéstokany Makos GM metélt
60 g (GM ésszetevikbaol) (6 dkg rizs= 12 dkg fott (20 dkg burgonya) 6 dkg GM tészta= (édesitoszerrel,
széihidrit 30 dkg kefires rizs 2 dkg GM kenyér 12 dkg GM tészta 6 dkg GM tészta= 12 dkg
tokfozelek Tartarmartas GM tészta)

|
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18.

Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES-GLUTENMENTES

ETLAP

Csemege uborka

2026. november 23-27.
48. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea Zoldtea Citromos tea Zoldtea Gyiimolestea
(édesitoszer), (édesitoszer) ( édesitoszer) (edesitoszer) (édesitoszer)
TIZORAI 5 dkg diabetikus Delma multivitaminos Sajtos siilt 5 dkg GM Tepertikrém, Meggyes krémtiro
25g lekvaros GM kenyér margarin, ciabatta 5 dkg GM kenyer, 5 dkg GM kenyér
szénhidrat 5 dkg GM kenyer, Paradicsom Lilahagyma
Uborka Zoldségnap
Zoldséges Bakonyi betyarleves Tojasleves Lebbencsleves Zoldségleves
fehérbableves (GM ésszetevokbal) (GM tészta) (4 dkg fott GM tészta) (4 dkg fott GM tészta)
EBED (4 dkg fott GM tészta) Rizsfelfujt Temesvari sertésszelet Velence szelet Paprikas burgonya
60 g Bacskai rizseshuis (7 dkg= 14 dkg fott rizs) Orso GM tészta Finomfozelék virslivel
szénhidrat ( 3dkg rizs= 6 dkg fott (diabetikus lekvar) ( 7 dkg= 14 dkg fott GM 5 dkg GM kenyér (25 dkg burgonya)
rizs) tészta) Vitaminsalata

(édesitoszer)

D
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalédnos Iskola és Ovoda

3580 TiszaGjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18.

ETLAP

2026. november 30.

49. hét

Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES-GLUTENMENTES

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Zoldtea
(édesitoszerrel)

TiZORAI Mini diabetikus jam
25¢g Margarinos 5 dkg GM
szénhidrat kenyér
2 dl erdei
ayiimolesleves
EBED (édesitoszerrel)
60 g Fiiszeres csirkemell
szénhidrat Parolt rizs

(6 dkg rizs= 12 dkg
fott rizs)

Lévainé Perge Eliza
¢lelmezésvezetd/dietetikus

Jovéahagyta:

Grill zoldség
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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