Kazinczy F. Ref. Alt. Iskola és Ovoda - Tiszalij
6vooa(4-6) -

O
HETFO

varos

KEDD

20206.09.14 ~2026.09.18

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK

Tej(7)
72 Szh:12g S0:0,3g Tzs:5,0g C:0,0g
Briés(1-7-3)
Kal:164 F: 4g Zs: 4g Szh:28g S0:0 3¢ Tzs:1,5¢ C:4.7g

Kal:140 F: 8g Zs:

Tea gyiimdlcsos

Kal: 46 F: Og Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 11g

Vajkrém magyaros(7)

Kal: 48 F: lg Zs: 4g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:2,8g C:0.0g
Kenyér-t.k.(1-7-6)

Kal:101 F: 5g Zs: Og Szh:17g S0:0,2g Tzs:0,3g C:0,3¢

Uborka friss
Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldtea
Kal: 83 F: Og Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Tejfolos melegszendvics(1-7-6)
Kal:253 F:12g Zs:11g Szh:22
Kenyér-t.k.(1-7-6)
Kal:101 F: 5g Zs: Og Szh:17g S0:0,2g Tzs:0,3g C:0,3g
Kaliforniai paprika
Kal: 6 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0.0g
Fiistolt sajt(7)
Kal:107 F: 8g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,8g Tzs:5,4g C:0,3¢

£ 50:0,7¢g Tzs:8,6¢ C:0,4Kal:130 F: 5g Zs:11g Szh: Og S0:0,0g Tzs:2,6¢ C:0,0g

Tea csipke
Kal: 63 F: Og Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 15g
Tiikortojas(3)

Kenyér-t.k.(1-7-6)
al:101 F: 5g Zs: Og Szh:17g S0:0,2g Tzs:0,3g C:0,3¢
Paradicsom
Kal: 7F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Vanilias tej(7)
Kal:165 F: 6g Zs: 6g Szh:19g S0:0,2g Tzs:4,0g C: 13g
Delma - multivitaminos
Kal: 53 F: Og Zs: 6g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,7g C:0,1g
Kifli-t.k.(1-6)
Kal:139 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,8¢ Tzs:0,1g C:0,7¢g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
304 12 11 40 0,6 7 4,7

Kcal F 12Zs
198

Sz SO T.zs Cuk
6 5 30 0,4 3 12

Kcal F 12Zs
550 25 20

Sz SO T.zs Cuk
61 1,6 14 21

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
300 11 12 34 0,2 3 16

S6 T.zs Cuk
1,0 6 14

Kcal F 2s Sz
356 12 12 50

Tarhonyaleves burgonyéval(1-3)
Kal:104 F: 2g Zs: 4g Szh:13g S0:0,8g Tzs:0,8¢ C:0,0g
Bacskai rizseshias(12)

Gyiimdoleslé 100 % 2 dl
Kal: 92 F: Og Zs: Og Szh:23g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Vagdalt(3-1-7-9-10)

Kal:352 F:17g Zs:12g Szh:41g S0:0,9g Tzs:2.4g C:0,2gfKal:168 F:11g Zs:11g Szh: 4g S0:0.4g Tzs:2,3g C:0,1¢g

Cékla savanyGsag
Kal: 16 F: 1g Zs: Og Szh: 3g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Franciasalata(3-10-7)

Kal:235 F: 6g Zs:13g Szh:21g So:1,2g Tzs:3,3g C:4,0g
Kenyér-fehér(1)

Kal:102 F: 3g Zs: Og Szh:20g So:0,1g Tzs:0,3g C:1,7g
Banan

Kal:170 F: 2g Zs: 1g Szh:44g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimilesleves(1-7)
Kal:213 F: 2g Zs: 4g Szh:41g S0:0,3g Tzs:2,6g C: 11g
Magyaros csirkemaj(1)
Kal:145 F:13g Zs: 8g Szh: 4g S0:0,5g Tzs:1,6g C:0.0g
Fott burgonya
Kal:127 F: 2g Zs: 0g Szh:23g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborkasalata
Kal: 26 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,5g Tzs:0,0g C:4,6g

Kertészleves gazdagon(1-3-7-9-10)
Kal:223 F: 6g Zs:11g Szh:24g S0:0,5g Tzs:1,1g C:0,0g
Siilt esirkecomb

Kal:265 F:19g Zs:20g Szh: 1g So:1,8g Tzs:2,9g C:0,0g
Mexikoi parolt zoldség(7)

Kal:165 F:10g Zs: 1g Szh:26g S0:0,4g Tzs:0,4g C:0,0g
Fétt rizs

Kal: 37 F: Ig Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Fehérbableves f.hussal(9-1-3)

Kal:206 F:12g Zs: 7g Szh:22g So:1,8g Tzs:2,8¢ C:0,2g

Lekvarosbukta(1-3-7)

Kal:338 F: 7g Zs: 7g Szh:59g S0:0,5g Tzs:1,7g C: 19g
Kenyér-fehér(1)

Kal:102 F: 3g Zs: Og Szh:20g So:0,1g Tzs:0,3g C:1,7g

Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T .zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
9 | 47220 0 57 1,8 3 0,2 | 768 22 25 111 1,9 6 5,8 | 5111812 73 1,8 4 16 | 690 36 32 60 2,6 4 0,0 | 646 22 14 102 2,5 5 20
Mustdar(10) Thrékrém tejfolos(y) Retek Fatorzs stangli(1-7-3-9) Zala felvagott
Kal: 9F: 1g Zs: 1g Szh: Og S0:0,2g Tzs:0,0¢ C:0,3g  |Kal: 42 F: 4g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,5¢ Tzs:1,3g C:0,0g  §Kal: 3 F: Og Zs: Og Szh: Og So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  §Kal:226 F; 6g Zs: 4g Szh:40g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1 4g C:0,0g
Pdrizsi - baromfi Kifli-t.k.(1-6) Zsemle vizes(t) Korte Sajtkrém - natir(y)
Kal:104 F: 3g Zs:10g Szh: 1g S0:0,4¢ Tzs:3,8g C:0,0g §Kal:139 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,7g |Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g So:0,6g Tzs:0,0g C:0,9g ?(al: 94 F: 1g Zs: Og Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 22g |Kal: 17 F: 1g Zs: 1g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:0,6g C:0,6g
Zsemie-t.k.(1-6) Rama margarin(y) Paprika tv
Kal:151 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,8¢ Tzs:0,1g C:0,7g Kal: 59 F: Og Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g Kal: 5 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika tv Paradicsom
Kal: 5 F: 0g Zs: Og Szh: 1g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 7 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zsemle vizes(1)
Kal:151 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,6¢ Tzs:0,0g C:0,9g
Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
269 10 12 33 1,4 4 1,0 181 9 3 32 1,3 1 0.7 212 5 7/-<31 0,6:24\0,8 320 7 4 62 0,5 0 22 224 9 5 34 1,1 2 1,5
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz
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Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !
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