Kazinczy F. Ref. Alt. Iskola-Tiszatijvdros, Munkdcsy u.

Repeta Win
FELNOTT 19-69-F 2026.09.14 - 2026.09.18 4 d Szoftver

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tarhonyaleves(1-3) Gyumolesle Gyumolcsleves(7-1) Kerteszleves(9-1-3) Bableves tejfolos(1)
| Kal:225 F: Sg Zs: 8g Szh:30g So:0, 8g Tzs:0,1g C:0,3g §Kal:120 F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0.0g Tzs:0,0g C:0,0g §Kal:109 F: 1g Zs: 3g Szh:20g S0:0,0g Tzs:1,6g C: 14g §Kal:145 F. 4g Zs: 5g Szh:18g So:1,0g Tzs:0,0g C:1,8g Kal:257 F:l14g Zs: 5g Szh:38g So:1,3g Tzs:0,0¢ C:0,0g
Bacskai rizseshus(1-7-3-9-10) Vagdaltszelet serteshol(3-1-7) Csirkemajporkolt Sult csirkecomb Bukta db
Kal:678 F:30g Zs:27g Szh:81g So:1,6g Tzs:0,0g C:0,3g[Kal:377 F:18g Zs:25g Szl | 7g S0:2,6g Tzs:2,7g C:0,0gfKal:291 F:25g Zs:17g Szh: 9g 50:0,9g Tzs:1,8g C:0,7g Kal:466 F:63g Zs:22g Szh: 2g So:1,.9g Tzs:3,9g C:0,0g Kal: 0 F: 0Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Ceklasalata * Franciasalata(3-10-7) Fott burgonya Parolt mexikoi vegyeszolds(7) Kenyer feher(1)
| Kal: 36 F: 2g Zs: 0g Szh: 7g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal:229 F: 3g Zs:14g Szh:22¢g So:4,5g Tzs:2,4g C:6,7g §Kal:275 F: 6g Zs: 5g Szh:47g S0:0.7g Tzs:0,0g C:0,0g ¥Kal:280 F:15g Zs: 6g Szh:40g S0:0,6g Tzs:2,6g C:0,0g |Kal:102 F: 3g Zs: Og Szh:22g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyer feher(1) Uborkasalata Fétt rizs )
Kal:102 F: 3g Zs: 0g Szh:22g So0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal: 28 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,4g Tzs:0,0g C:5.1g  [Kalk: 33 F: 1g Zs: 0Og Szh: 8¢ S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Banan

Kal:189 F: 2g Zs: Og Szh:44g So:0,0g Tzs:0,0g C: 44g

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk [Kecal F 2s Sz S6 T.zs Cuk {Kcal F 2Zs Sz S& T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk ?(calF Zs Sz SO T.zs Cuk
939 36 0 118 2,7 0 0,6 {1017 27 40 104 7,6 5 51 703 34 24 81 2,1 3 20 924 83 33 68 3,5 7 1,8 359 17 5 60 1,8 0 0,0

Eteleink az Gsszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat !, melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz
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Elelmezésvezetd ¢ R 7 YO~ Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! (_C LA -\C\\—/



