Kazinczy F. Ref. Alt. Iskola-Tiszadjvdros, Munkdcsy u.

ALT.1.(7-10)-A
HETFO

20206.09.14 - 2026.09.18

KEDD

SZERDA

Repeta Win
Sxoftver

PENTEK

Tej(7)
Kal 124 F: 6g 7s: 6g Szh: 9g So0:0,1g Tzs:3.8¢ C :0,0g
Brios(1-7-3)
Kal:153 F: 4g Zs: 4g Szh:26g S0:0,3g Tzs 0,0g C:0,0g

Gyiimolcstea

Kal: 52 F: 0g Zs: Og Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 12¢

Magyaros vajkrem(7)

Kal:109 F: Og Zs:12g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:7 8¢ C:0.5¢

Kenyér t.k.(1)

Kal: 32 F: 2g Zs: 1g Szh: 6g So:0,1g Tzs 0,0g C:0,0g
Uborka

Kal: 3 F: Og Zs: 0g Szh: Og So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zoldtea

Kal: 84 F: Og Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C; 20g

Kaliforniai paprika

Kal: 14 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0.0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejfolos melegszendvics(7-1)

Kal:187 F: 8g Zs:15g Szh: 6g S0:0,5¢g Tzs:9,6g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

26 F: lg Zs: Og Szh: 5g So:0.1g Tzs:0,0g C:0,0g
Fustoltsajt(y)

54 F:dg Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g

Kal:

Kal:

CSUTORTOK
Csipketea
Kal: 84 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0.0g C: 20g
Tukortojas(3)

Kal:179 F: Sg Zs:17g Szh: 0g S0:0,0g Tzs 1.9g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:567 F: Og Zs:60g Szh: 2g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom

Kal: 7 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Delma multivitamin(y)

Kal: 42 F: Og Zs: 5g Szh: Og S0:0,6¢ Tzs:1,2g C 0.1g
Kifli t.k(1-7)

Kal:132 F: 4g Zs: 1g Szh:26g So:0,4g T7s:0,0g C:0,0g
Vanilias tej(7)

Kal:197 F: 6g Zs: 6g Szh:19g So:0,1g Tzs:38g C: 18g

Sé T.zs Cuk
4 0,0

Kcal F 2s Sz
277 10 9 35 0,4

S6 T.zs Cuk
8 13

Kcal F 2Zs Sz
195 2 13 19 0,1

S6 T.zs Cuk
20

Kcal F 2s 8z
364 13 19 33 0,9 12

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
838 6 77 24 0,1 2 20

Kcal F 2Zs Sz 8é T.zs Cuk
372 10 12 45 1,1 5 18

Tarhonyaleves(1-3)
Kal:188 F: 4g Zs: 8g Szh:22g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,8¢
Bacskai rizseshus(1-7-3-9-10)
Kal:565 F:25g 7s:22
| Ceklasalata *
E ‘ Kal: 30 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g So:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

g Szh:67g So:1,3g Tzs:0,0g C:0,2g

Gyumolesle
Kal:100 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Vagdaltszelet sertesbol(3-1-7)

Franciasalata(3-10-7)
2g Zs: 9g Szh:15g S0:3,0g Tzs:1,6g Ci4,5g
Kenyer feher(1)
4g Zs: Og Szh:24g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Banan
2g Zs: Og Szh:44g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 44g

Kal:153 F;

Kal:114 F:

Kal:189 F:

Gyumolesleves(7-1)
Kal: 87 F: 1g Zs: 2g Szh:16g S0:0,0g Tzs:1,3g C: 11g
Csirkemajporkolt

Kal:386 F:11g Zs:32g Szh:11g So:2,1g Tzs: llgCOOL\’Kal 233 F:20g Zs:13g Szh: 7g S0:0,7g Tzs:1,4g C 0,5g

Fott burgonya

Kal:275 F: 6g Zs: 5g Szh:47g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Uborkasalata

Kal: 30 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,7¢ Tzs:0,0g C:5,1 g

Kerteszleves(9-1-3)

Kal:143 F: 4g Zs: 5g Szh:18g S0:0.9¢ Tzs:0,0g C:1,3g
Sult csirkecomb

Kal:352 F:42¢g Zs:15g Szh: 8g S0:0,9g Tzs:2,6g C:0,0g
Parolt mexikoi vegyeszolds(7)
Kal:215 F:12g Zs: 4g Szh:32g S0:0,5g Tzs:1,7g C:0,0g
Fétt rizs

Kal: 33 F: 1g Zs: Og Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Bableves tejfolos(1)

Kal:408 F:20g Zs:10g Szh:57g So:2,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Bukta db

Kal: 0F: 0g Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyer feher(1)

Kal:102 F: 3g Zs: Og Szh:22g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
783 30 0 95 2,4 0 1,0 942 19 42 93 5,6 12 48 625 28 20 75 2,2 3 17 743 59 25 66 2,3 4 L3 510 23 10 79 3,4 0 0,0
Parixsi(7-6-10) Tarékrém(y) Fekete retek Kakaos kifli(1-7-3) Zala felvagott(7-6-10)
Kal: 42 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,8¢ C:0,0g FKal: 51 F: 5g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,5¢ C:00g  §Kal: 10 F: 0g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:167 F: 4g Zs: 4g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g { Kal: 86 F: Sg Zs: 7g Szh: Og S0:0,7g Tzs:2,5g C:0,0g
| Zsemle t.k.(1) Kifli t.k(1-7) Zsemle(1) Korte Sajtkrem(y)
| Kal:150 F: Sg Zs: 1g Szh:30g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:132 F: 4g Zs: 1g Szh:26g S0:0.4g T2s:0,0g C:0,0g |Kal:148 F: 4g Zs: 1g Szh:30g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g fKal: 78 F: 1g Zs: Og Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 18¢ §Kal: 38 F: 3g Zs: 3g Szh: 0Og So0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
| Mustar Rdma margarin(y) Tv paprika
u Kal: 16 F: 1g Zs: 1g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0 0g Kal: 62 F: Og Zs: 7g Szh: Og S0:0,0g Tzs:3 3g C:0,0g Kal: 5 F: Og Zs: Og Szh: Ig So:0,0g Tzs:0,0g C:0.0g
} Tv paprika Uborka
Kal: 5 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0.0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 3 F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom

Kal: 7 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,3 1 0,0

Kcal F 2s Sz
213 8 5 32

S6é T.zs Cuk
0,7 2 0,0

Kcal F 1Zs
183 9 4

Sz
27

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
220 5 8 32 0,6 3 0,0

S6 T.zs Cuk
0 18

Sz
45 0,4

Kcal F 2Zs
245 5 4

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk

138 9 10

3 0,8 4 0,0

Eteleink az dsszetevdéként

* T.Zs Telitett zsirsav

Glutén (1) Rakféle (2) '.Fo;as (3)(824. (4)Mo

Elelmezésvezetd:

jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tov
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat' , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

i

abbi allergéneket !
* jelolt étel édesitét tartalmaz

éro:o (5) Sz6jabab (6) Tej (7) Didféle (8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit (12) Cslllagszrt (13) Puhatestiiek (14)



