Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszatujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18.

. Azcételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
TEJF‘EHERJE-BANAN-K(")RTE-NARAN’CS-M,AIN'{DAR]N-ALM A-
GOROGDINNYE-EDESITOSZERMENTES

ETLAP

2026. szeptember 21-25.

zsemle,
Jégcesapretek

Tv. paprika

kifli

39. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélcstea, Kakao Csipketea Zoldtea Tejeskave
Majpastétom, (rizsital) Zala felvagott Fott majonézes (rizsital)
TIZORAI Fe'hér kenyér margarinos !okvdms l.)elm.ci mfzr:jgarin ’ reszelt tojas Rdama margarin,
Lilahagyma kenyér Teljes klorle:’su kenyér Zsemle Teljes YidHlést kenyér.
Paradicsom ) o
Reszelt sargarépa
Eréleves Majgaluskaleves Zoldséges Koménymagleves Zoldséges
) Csemege aprosiilt Tojasos nokedli karalabéleves Piritott gombaleves
EBED Burgonyafozelék Ecetes fejessalata Csirkeporkolt kenyérkocka Rakott kelkaposzta
) (Tq/A"/I ) Tésztakoret Halas-zéldséges (TeiM dsszetevikbol)
osszetevokbol) bulgur ‘
Félbarna kenyér Csemegeuborka
Olasz felvagott, Harzi petrezselymes Rama margarin Mini méz,
Liga margarin margarinkrém, Meézes teljes kiorlésii | Teljes kiorlésii kenyér, Teljes ki6riésii kifli
UZSONNA Teljes kiorlésii Korpas kenyer, Szilva

( [ /7 :
Készitette: W(Eﬂ‘_ff W/

Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezetod/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Fftlapbeli jelzés: TejM: tejmentes
Jévéhagytc..

Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna
2026-09-01 16:13:46 +0200

Chmara Marianna
foigazgatd




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszanjvaros, Munkdacsy Mihaly it 18.

. Azcételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
TEJFEHERJE-BANAN-K(")RTE-NARAN’CS-M’AN'DARIN-ALMA-
GOROGDINNYE-EDESITOSZERMENTES

ETLAP

2026. szeptember 28-30.

40. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital Zoldtea, Vanilias rizsital
Lekvaros fehér kenyér |  Szendvics sonka, Sargarépakrém
TiZORAI margarinos teljes | Teljes kiorlésii kenyér
kiorlésii kenyer,
Uborka
Csontleves Kaposztas bableves Lebbencsleves
Sertésporkolt Kuszkuszos metélt Lecsos csirkeragu
EBED Lencsefozelék Sargabaracklekvar Tarhonya
Félbarna kenyér Teljes kiorlesti Vegyes
kenyér kaposztasalata
Margarinos Mézes Snidlinges
Korpas zsemle, Buzakorpas diakrud margarinkrém
UZSONNA Poréhagyma Korpas zsemle

Készitette: .;L@M

- G

élelmezésvezeto/dietetikus

Lévainé Perge Eliza

Az étlapvialtoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentes
Jovahagyta.

Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna
2026-09-01 16:13:49 +0200

Chmara Marianna

foigazgato




