Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros. Munkacsy Mihaly ut 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2026.szeptember 21-25.

TEJ-TOJASMENTES

39. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélcstea, Kakao Csipketea Zoldtea Tejeskave
Majpastétom, (rizsital) Zala felvagott Sonka (rizsital)
TIZORAI Fehér kenyér margarinos lekvdaros Delma margarin Liga margarin Rdma margarin,
Lilahagyma kenyér Teljes kzorI?su kenyér Zsemle Teljes kibrlésd keviyér,
Paradicsom . ) )
Reszelt sargarépa
Eroleves Zoldségleves Zoldséges Koménymagleves | Zoldséges gombaleves
(GM tészta) (GM tészta) karalabéleves Piritott (GM tészta)
EBED Csemege aprosiilt | Krumplis GM tészta (GM tészta) kenyérkocka Rakott kelkdposzta
Bm;gon_vgjo:elek Ecetes fejessaldta C su'k’eporkf)h Halas-zoldséges (TETM BssaetevoEbEY)
(TejM GM tésztakoret bulgur ‘ )
osszetevokbol) Csemegeuborka Korte
Félbarna kenyér
Olasz felvagott, Hazi petrezselymes | Mézes teljes kiorlésii Rama margarin Mini méz,
Liga margarin margarinkrém, kifli Teljes kiorlésii kenyer, Teljes kidrlésii kifli
UZSONNA Teljes kiorlésii Korpas kenyér, Almalé 2dl-es Szilva
zsemle, Tv. paprika
Jégcsapretek

Készitette: iQ»UO«Uv\k/ IOV%

Lévainé Perge Eliza
¢lelmezésvezetd/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentesTM: tojasmentes

Er_v

’ Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna
. 2026-09-01 15:50:32 +0200

Chmara Marianna
foigazgatod




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2026.szeptember 28-30.

TEJ-TOJASMENTES

40. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital Zoldtea, Vanilias rizsital
Lekvaros fehér Szendvics sonka, Sargarépakrém
TIZORAI kenyér margarinos teljes | Teljes kiorlésii kenyér
kiorlésii kenyer,
Uborka
Csontleves Kapos:ztas bableves Lebbencsleves
(GM tészta) Kuszkuszos metélt (GM tészta)
EBED Sertésporkolt Sargabaracklekvar Lecsos csirkeragu
Lencsefozelek Teljes kiorlésti GM tarhonya
Félbarna kenyér kenyér Vegyes
kaposztasalata
Margarinos Almalé 2 dl-es Snidlinges
Korpas zsemle, Biizakorpas didkrid margarinkrém
UZSONNA Poréhagyma Korpas zsemle

NI Vs
Készitette: L 21O _ leﬂa&

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetod/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentesTM: tojasmentes

Elektronikusan alairta:
Chmara Marianna
2026-09-01 15:50:35 +0200

Jovahagyta:

Chmara Marianna

foigazgato




