Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkécsy Mihaly t 18. LAKTOZMENTES
Ve
2026. oktober 1-2.
40. hét

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

LM tej Tejeskave

Meézes-margarinos (LM tej)
TIZORAI kenyér Hamburger
(teljes kiorlésii

kenyer)
Francia Oszi zoldségleves

hagymaleves kelkaposztaval

EBED (LM ésszetevékbol) Zéldborsés

Piritot kenyérkocka sertésragu

Csirkemajrizotto Fott rizs
Barackbefott

Herkules szalami Mini jam

Rama margarin Fehér kenyér
UZSONNA GM kenyér Alma
Tv.paprika
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
LM: laktozmentes Elektronikusan alairta:
1 | oo 70260025 10:2813 10200
Keészitette: J e s €| Jovahagyta:

erke

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

Chmara Marianna

foigazgato




Kazinczy Ferenc Reformétus Altaldnos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18. LAKTOZMENTES
»
2026. oktéber 5-9.
41. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Karamellas LM tej Csipketea Kakao Gyiimdélcestea LM tej
LM zoldfiiszeres Halas szendvics (LM tej) Petrezselymes LM trappista sajt
TIZORAI sajtkrém (korpas zsemle) Csirkemajkrém tojaskrém Rama margarin
Teljes kiorlésii kenyeér Majonéz Feher kenyer Teljes kiorlésii Fehér kenyér
Fejes salata Tv.paprika kenyér Pritamin paprika
Gyiimaolcsnap
Egri husleves Zoldborsoleves Bakonyi betyarleves LM tejfolos Daragaluska leves
Stilt virsli Erdélyi rakott (LM osszetevokbol) karfiolleves Racbab paprikas
EBED LM sajtos kaposzta Daras metélt Edes-savanyii ( LM ésszetevokbil)
brokkolifozelék (LM osszetevokbal) Sargabaracklekvar martasos csirke Teljes kiorlésii
Feheér kenyér Félbarna kenyér Teljes kiorlesti Fott rizs kenyér
kenyér
LM vajkréem LM natur joghurt Hazi LM sajtkrém Szendvicssonka LM tiro rudi
Zsemle Teljes kiorlésii kifli Korpas kenyér Delma light Teljes kiorlésii kifli
UZSONNA Szilva Uborka margarin
Korpas kenyér
Paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
LM: laktozmentes

(.1 2 Y7 .
Készitette: ,,)\Q)ﬂuxk, lﬁf\?,l Q‘—/K’
Lévainé Perge Eliza
¢lelmezésvezetod/dietetikus

Jovahagyta:

Elektronikusan alairta
Chmara Marianna
2026-09-25 10:29:28 +0200

Chmara Marianna
féigazgatd




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly dt 18, LAKTOZMENTES
»
2026. oktober 12-16.
42. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
LM tej, Gyiimélcstea Tejeskave, LM tej Citromos tea
Gépsonka, Stilt LM sajtos (LM tej) LM vajkrém Hazi LM sajtkrém
TIZORAI Margarinos teljes kidriésii Féitt tojas, Teljes kidrlésii Teljes kidriésii
teljes kiorleésii kenyér Rama margarin kenyer kenyér
kenyér, Teljes kiorlésti Tv.paprika
Kaliforniai paprika kenyér
Paradicsom
Zildesonan
Csontleves Gulyasleves Tojasleves LM sajtkrémleves | Zoldségleves betii
Sertésporkolt LM turos tészta Vadas sertéstokany Piritott tésztaval
EBED Szemesbabfozelék | Teljes kiorlésii kenyér | (LM ésszetevdkbdl) kenyérkocka Fiiszeres harcsafilé
(LM ésszetevikbol) Tésztakoret Gombas fokhagymas LM
Fehér kenyér sertésragiu ontettel
Parolt rizs Petrezselymes
burgonya
Mini méz Gyiimolesos LM Loncs felvagott Lilahagymas LM Delma margarinos
Teljes kiorlésii kifli turokrém Liga margarin korozott Zsemle,
UZSONNA Banan Teljes kiorlésii zsemle Fehér kenyér Teljes kiorlésti Korte
Uborka kenyér
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk! Elektronikbean aldlita: ~—
LM: laktozmentes Chvuac Muferma S

Készitette: M(ljm% Em_

Jovéahagyta:
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Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkdcsy Mihdly ut 18. LAKTOZMENTES
Ve
2026. oktober 19-23.
43. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Zoldtea Vanilias LM tej Gyiimélcstea Kakao
LM reszelt trappista | Zoldfiiszeres omlett Bundas kenyer (LM tej)
TIZORAI sajt Teljes kiorlesii (teljes kiorlesii Parizsikrémes
Rama margarin zsemle kenyér) Korpas kenyéer
Teljes kiorlésii kenyer Gyiimolcsnap Zoldhagyma
Fekete retek
Stitotokkréemleves zivarvany leves Lebbencsleves Zoldbabos
(LM é6sszetevokbol) Bolognai spagetti Stefania vagdalt sertésraguleves
EBED Piritott kenyérkocka Alma Zoldborsofozelék Tejbegriz
Hentes tokany (LM osszetevokbol) | ( LM osszetevokbdl)

Petrezselymes rizs Félbarna kenyér Fahéjas szorat

Fehér kenyér

Gyiimélesle 2 dl-es Hazi LM sajtkréem Csirkemajkrém LM kockasajt

LM vajas teljes Zsemle Korpas kenyér Teljes kiorlésii kifli
UZSONNA kiorlésii zsemle Lilahagyma Pritamin paprika

Készitette: LQLM% &’Ub

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetod/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
LM: laktozmentes

Elektronikusan alairta
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Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbol késziilnek!

Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszatijvaros, Munkicsy Mihaly at 18. LAKTOZMENTES
Ve
2026. oktéber 26-30.
Oszi sziinet
44. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea, Citromos tea, LM tej, Kakao Gyiimolestea,
Sonkakrémes, Melegszendvics Meézes-margarinos (LM tej) Mustaros
TIZORAI Teljes kiorlésti (teljes kiorlésii kenyér Lekvaros- parizsikrém,
zsemle, kenyér) margarinos kenyér Korpas kenyer
Lilahagyma
Zoldségleves Zellerkrémleves Eréleves Zoldségleves Babéros
) Paradicsomos (LM é6sszetevokbol) Székelykaposzta brokkolival csirkemdjleves
EBED husgomboc Levesgyongy (LM osszetevokbol) Csikos tokany (LM Gsszetevékbdl)
Fott burgonya Natur csirkemell Teljes kiorlésti (LM ésszetevokbol) Zéldséaes sertésragu
Teljes kidrlésti kenyér Mexikoi rizs kenyér Tésztakoret OIASEREs SETIEsrag
Csemegeuborka Bulgur
Gyiimélesos LM Teljes kiorlési kifli Csemege szalami, Sargarépas LM Turista felvagott,
krémtiro Gyiimolcsle 2 dl-es Margarinos zsemle, sajtkrém margarinos zsemle,
UZSONNA Teljes kiorlésii kifli Paradicsom Teljes kiorlésii Retek
kenyér

T

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
LM: laktozmentes
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