Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18. LAKTOZMENTES
2
2026. szeptember 21-25.
| 39. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea, Kakao Csipketea Zoldtea Tejeskave
Majpastétom, (LM tej) Zala felvagott Fott majonézes reszell (LM tej)
TIZORAI Fehér kenyér margarinos lekvdros Delma mfzrgarin tojas Rdma margarin
Lilahagyma kenyér Teljes kiorlésii kenyér Zsemle i s ;
" _ Teljes kiorlésii kenyer,
Paradicsom Doeaitl ok %
Gyiimélesnap eszelt sargarépa
Eréleves Majgaluskaleves Zoldséges Koménymagleves Zoldséges
Csemege aprosiilt Tojasos nokedli karalabéleves Piritott kenyérkocka gombaleves
EBED LM tejfolos Ecetes fejessalata Csirkepaprikas Halas-zoldséges Rakott kelkposzta
btfrgonyafozele’k (LM ():vs:ete'\"okbo[) bulgur ( LM Gsszetevokbil)
Félbarna kenyér Tésztakoret Csemegeuborka )
Korte
Olasz felvagott, Hazi petrezselymes LM krémsajtos Mini méz,
Liga margarin LM tejfolos LM LM turos batyu Teljes kiorlésii kenyer, Teljes kiriésii kifli
UZSONNA Teljes kiorlésii tiurokrém, Szilva
zsemle, Korpas kenyer,
Jégcsapretek Tv. paprika
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
( l Diétas étkeztetést biztositunk! Sleltronitisan alilrta:
N Chmara Maﬁanna ' o
Készitette: lm@f Hon> Jovahagyta; T
Lévainé Perge Eliza Chmara Marianna

élelmezésvezetd/dietetikus

foigazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvéros, Munkdcsy Mihaly qt 18. p LAKTOZMENTES
2026. szeptember 28-30.
40. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
LM tej, Zoldtea, Vanilias LM tej
Lekvaros fehér Szendvics sonka, Reszelt LM trappista
TiZORAI kenyér margarinos teljes sajt
kiorlésti kenyer, Sargarépakrém
Uborka Teljes kiorlésii kenyér
Zoldségnap
Csontleves Kaposztas bableves Lebbencsleves
Sertésporkolt Kuszkuszos metélt Lecsos csirkeragu
EBED Lencsefozelék Sargabaracklekvar Tarhonya
Félbarna kenyér | Teljes kiorlésii kenyér Vegyes
kaposztasalata
Margarinos LM joghurt Snidlinges LM
Korpas zsemle, Buizakorpas diakrud sajtkrém
UZSONNA Poréhagyma Korpas zsemle
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk!
; Diétas étkeztetést biztositunk! Eleitranikusan alaives:

Chmara Marianna
2026-09-01 16:15:13 +0200

Készitette: A@M ,U?A &"'k/ Jévahagyta:
1

Lévainé Perge
élelmezésvezetod/dietetikus

Chmara Marianna
foigazgato



