Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18. GLUTENMENTES
ETLAP
2026. szeptember 21-25.
39. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea, Kakao Csipketea Zoldtea Tejeskdave
o Majpastétom, margarinos GM Zala felvagott Fott majonézes Vajkrém,
TIZORAI GM kenyér kenyér Delma margarin Reszelt tojas GM kenver.
Lilghagyms I?a%lc(i‘ig;r’n GM kenyer Reszelt sargarépa
Eroleves Majgaluskaleves Zoldséges Koménymagleves | Zoldséges gombaleves
) (GM tészta) (GM o6sszetevékbol) karalabéleves Piritott GM (GM tészta)
EBED Csemege aprosiilt | Krumplis GM tészta (GM tészta) kenyérkocka Rakott kelkdposzta
Tejfolos Ecetes fejessalata Csirkepaprikas Halas-zoldséges Esvie
burgonyafozelék GM Tésztakoret rizs
GM kenyér Csemegeuborka
Olasz felvagott, Hazi petrezselymes Krémsajtos Mini méz,
vajkrémes GM tejfolos tiurokrém, Turos GM ciabatta GM kenyer, GM kenvér
UZSONNA ciabatta, GM kenyer, Szilva '
Jeégesapretek Tv. paprika

. 8 > «
Késziteﬂe:W@Y}L 6@09\/

Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezetd/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!

Jovaha ¥ Elektronikusan alairta

Chmara Marianna
2026-09-01 16:15:14 +0200

24* hna

101ZAZgA10




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkécsy Mihaly ut 18. GLUTENMENTES
ETLAP
2026. szeptember 28-30.
40. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej, Zoldtea, Vanilias pudingos tej
Lekvaros GM kenyér | Szendvics sonka, Reszelt trappista sajt
TiZORAI margarinos Sargarépakrém
GM kenyer, GM kenyér
Uborka Zoldségnap
Csontleves Kaposztas bableves Lebbencsleves
(GM tészta) Makos metélt (GM tészta)
EBED Sertésporkolt Sargabaracklekvar Lecsos csirkeragu
Lencsefozelék GM kenyér GM tarhonya
(GM é6sszetevokbol) Vegyes kaposztasalata
GM kenyér
Margarinos Kefir Snidlinges sajtkrém
GM kenyer, GM ciabatta GM kenyer
UZSONNA Poréhagyma
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Készitette: QLWW %/Lv

Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezeto/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!

Jovaha Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna
2026-09-01 16:15:20 +0200
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