Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatijvéros, Munkécsy Mihaly Gt 18. NATIV CUKORMENTES
»
2026. oktober 1-2.
40. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

TIZORAI
20¢g
szénhidrat

Gyiimélcstea
(édesitoszerrel)
Mini diabetikus jam
Rama margarin
4 dkg teljes kiorlésii kenyér

Citromos tea
(édesitoszerrel)
Hamburger
(4 dkg teljes kiorlésii
zsemle)

EBED
3Sg
szénhidrat

Francia hagymaleves
2 dkg levesgyongy
Csirkemajrizotto
(3 dkg= 6 dkg fott rizs)
Diabetikus almabefott

Oszi zoldségleves
kelkaposztaval
(2 dkg fott tészta)
Zoldborsos sertésragu
Fott bulgur
(3 dkg= 6 dkg fout
bulgur)

UZSONNA
15¢g
szénhidrat

Herkules szalami
Rama margarin
3 dkg teljes kiorlésii kenyér
Tv.paprika

20 dkg alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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¢lelmezésvezetd/dietetikus

Diétas étkeztetést biztositunk!

J(')véhagyta' Elektronikusan alairta:
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ¢telek a diétanak megfelelé nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkécsy Mihaly it 18. NATIV CUKORMENTES
»
2026. oktober 5-9.
41. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Csipketea Zoldtea Gyiimélcestea Citromos tea
TR (édf.s"l’t(iv:errel) ( éde.s‘l'lf')'.s'zerl"el) (éd'esités:f'f'rrf’l) ( édesité’s:errc"l) ' (édesitoszerrel)
20 Zoldfiiszeres Halas szendvics Csirkemajkrém Petrezselymes tojaskrém Trappista sajt
sobohidvit sajtkrém (4 dkg korpas zsemle) 4 dkg teljes kiorlesii 4 dkg teljes kiorlésii Rama margarin
4 dkg teljes kiorlésii Majonéz kenyér kenyér 4 dkg teljes kiorlesii
kenyér Fejes salata Tv.paprika kenyér
Gviimolcsnap Pritamin paprika
Egri husleves Zoldborsoleves Bakonyi betyarleves Tejfolos karfiolleves Daragaluska leves
- 2 dkg:_/b't{ té.s:zta) (2 dkg f(')'tlt tcfs:-:m) .2 db. palac.s'in,ta (2 d{cg,/?"itt ,tészta)' (2 d’kg daragalfls'l\'a)
35g Stilt vzrsll. ’ 40 dkg erdélyi rakott (diabetikus lekvarral) | Savanyi martdsos csirke Rachab paprikas
szénhidrat Sajtos brokkolifozelék kaposzta 1 dkg teljes kiorlésii 3 dkg=6 dkg fott rizs 4 dkg teljes kiorlésii
3 dkg teljes kiorlésii kenyér kenvér
kenyér '
15 dkg szilva I db natur joghurt Hazi fiistolt sajtkrém Szendvicssonka 1 db cukormentes turo
UZSONNA 3 dkg teljes kiorlesii 3 dkg korpas kenyér Delma light margarin rudi
15¢ kifli Uborka 3 dkg korpas kenyeér |2 dkg teljes kiorlésii kifli
szénhidrat Paradicsom
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

3580 Tiszatjvéaros, Munkdcsy Mihdly Gt 18. NATIV CUKORMENTES
V.
2026. oktober 12-16.
42. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélestea Zoldtea Citromos tea Gviimolcstea Citromos tea

(édesitoszerrel)

(édesitoszerrel)

(édesitoszerrel)

(édesitoszerrel)

(édesitoszerrel)

TIZORAI Geépsonka, 4 dkg siilt sajtos teljes Fott tojas, Diabetikus jam Hazi fiistolt sajtkrém
: 20_3 . Margarinos kiorlési kifli Rama margarin vajkrém 4 dkg teljes kiorlésti
szeniidrat 4 dkg teljes kiorlésti 4 dkg teljes kiorlesii 4 dkg teljes kiorlesii kenyér
kenyeér, kenyér kenyer Tv.paprika
Kaliforniai paprika Paradicsom
Zoldségnap
Csontleves Gulvasleves Tojasleves Sajtkrémleves Zoldsegleves betii tésztaval
EBED 2 bi”"g-f*”’.. rés"zm) (10 d/\'j;{ burgonya) Vad'as iertefst*okd;”z{) 2 dkg'[.71:1~1’1'(ftl (:’ dk‘f{ fott [.‘;:\‘:tll) ’
ertésporkolt 10 dke tird 10 dkg fott tésztakorte kenyérkocka Fiiszeres harcsafilé
k 3 S.g . 10 dkg szemesbabfozelék i Gombas sertésragu fokhagymas ontettel
szénhidrat 2 dkg teljes ki6riésii sztrapacska Parolt rizs 15 dkg petrezselymes
kenyér (3 dkg= 6 dkg fott rizs) burgonya
Diabetikus jam Turokrem Loncs felvagott Lilahagymas korozott
UZSONNA Liga margarin (édesitoszerrel) Liga margarin 3 dkg teljes kiorlésii
15¢ 3 dkg teljes kiorlési kifli 3 dkg teljes kiorlésii 3 dkg teljes kiorlésii kenyér kenyér 15 dkg korte
szénhidrit zsemle Uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaajvaros, Munkdcsy Mihély ut 18. NATIV CUKORMENTES
2
2026. oktober 19-23.
43. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Zoldtea Citromos tea Gyiimolestea Csipketea

. (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (edesitoszerrel)

T”i?'g‘“ Reszelt trappista sajt Zoldfiiszeres omlett Bundas kenyér Parizsikrémes
sicnhidrkt Rama margarin 4 dkg teljes kiorlésii (4 dkg teljes kiorleésii 4 dkg korpas kenyér

4 dkg teljes kiorlesii zsemle kenyér) Zoldhagyma
kenyér Gyiimélcsnap
Fekete retek (kivéve bandn)
2dl Szivarvany leves Lebbencsleves Zoldbabos

: stitotokkrémleves (2 dkg galuska) (2 dkg fott tészta) sertésraguleves

E;gEgD 2 dkg piritott Bolognai spagetti Stefania vagdalt 20 dkg tejbegriz

srinktdrai kenyérkocka (3 dkg= 6 dkg fott 20 dkg zoldborsofozelék (édesitoszerrel)

Hentes tokany tészta) 1 dkg félbarna kenyér Fahéjas szorat

Petrezselymes rizs 10 dkg alma (édesitdszerrel)
(3 dkg= 6 dkg rizs) 2 dkg teljes kiorlésii

kenyér
Mini diabetikus jam Hazi sajtkrém Csirkemajkrém Kockasajt
UZSONNA 3 dkg teljes kiorlésii 3 dkg teljes kiorlésii 3 dkg korpas kenyer 3 dkg teljes kiorlésii
15g kenyér zsemle Pritamin paprika kifli
szénhidrat Lilahagyma
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkécsy Mihdly ut 18. NATIV CUKORMENTES
pd
2026. oktober 26-30.
44.hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea Citromos tea Csipketea Citromos tea Gyiimoélestea
o (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (edesitoszerrel)
TIZORAI Sonkakrémes, Melegszendvics Cukormentes tiré rudi Diabetikus lekvaros Mustaros parizsikrém,
20.g : 4 dkg teljes kiorlésii (4 dkg teljes kiorlesii 4 dkg teljes kioriésii kifli 4 dkg teljes kiorlesii 4 dkg korpas kenyér
szénhidrat o .- S ;
zsemle, kenyeér) kenyér
Lilahagyma
Zoldségleves Zellerkrémleves Erdleves Zéldségleves brokkolival Babéros csirkemajleves
) (2 dkg fott tészta) 2 dkg levesgyongy (2 dkg fott tészta) (2 dkg fott tészta) Zoldséges sertésragu
EBED Paradicsomos Natur csirkemell Székelykaposzta Csikos tokany 10 dkg fétt bulgur
35¢g : hiisgomboc Mexikoi rizs 5 dkg teljes kidrlésii 3 dkg= 6 dkg fott tészta : 4
szanhiidrit (édesitoszerrel) (3 dkg= 6 dkg fott rizs) kenyér
10 dkg fott burgonya Csemegeuborka
2 dkg Teljes kiorlésii
kenyér
Hazi krémtiro Mini diabetikus jam Csemege szalami, Sargarépas sajtkrém Turista felvagott,
UZSONNA (édesitiszerrel) 3 dkg teljes kiorlésii Margarinos 3 dkg teljes 3 dkg teljes kiorlésii margarinos
15¢g 3 dkg teljes kiorleésti kenyér kiorlésii zsemle, kenyér 3 dkg teljes kiorlésti
szénhidrit kifli Paradicsom zsemle,
Retek

Lévainé Perge

Az étlapvailtoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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