Kazinczy Ferenc Reformatus Altaléanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkdcsy Mihaly it 18, NATIV CUKORMENTES
»
2026. szeptember 28-30.
40. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélestea Zoldtea Csipketea
TIZORAL (édesitoszerrel), (édesitoszerrel) (édesitoszerrel)
20¢g Diabetikus lekvaros Szendvics sonka, Reszelt trappista sajt
szénhidrat 4 dkg teljes kiorlésii margarinos Sargarépakrém
kenyér 4 dkg teljes kiorlesii 4 dkg teljes kiorlésii
kenyér, kenyér
Uborka Zoldségnap
Csontleves Kaposztas bableves Lebbencsleves
EBED (2 dkg fott tészta) Kuszkuszos metélt (2 dkg fott tészta)
35 Sertésporkolt (3 dkg = 6 dkg fott Lecsos csirkeragu
szénhidrit 10 dkg lencsefozelék tészta) Tarhonya
2 dkg félbarna Diabetikus lekvar | (4 dkg = 8 dkg fott tészta)
kenyér 2 dkg teljes kiorlesii Vegyes kapos:ztasalata
kenyér (édesitoszerrel)
UZSONNA Margarinos Kefir Snidlinges sajtkrém
15¢g 3 dkg korpas zsemle, 3 dkg buzakorpas 3 dkg korpas zsemle
szénhidrat Poréhagyma didakrid
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

/' Elektronikusan aldirta:

Chmara Marianna
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Jovahagyta:

Chmara Marianna
foigazgato



Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszahjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES

ETLAP

2026. szeptember 21-25,

39. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolestea Citromos tea Csipketea Zoldtea Gviimolestea
o (édesitdszerrel) (édesitoszerrel) (eédesitdszerrel) (édesitoszerrel) (édesitészerrel)
TIZZ:])lglAI Maj,';aste.r'(')m: ) margarmos’dzahenkus Zala/elvagoﬂ. Fott majonézes reszelt Vajkrém,
5 4 dkg teljes kiorlésii lekvaros Delma margarin lojas 4 diw telies kiGrlési
szénhidrat kenyér 4 dkg teljes kiorlésii 4 dkg teljes kiorlésii kenyér 4 dkg teljes kiorlésii g feye p e
Lilahagyma kenyér Paradicsom zsemle kenyer,
Gyiimdlcsnap Reszelt sargarépa
(kivéve bandn)
Erdleves Majgaluskaleves Zoldséges karalabéleves Koménymagleves Zoldséges sombaleves
d (2 dkg fott tészta) (2 dkg galuska) (2 dkg fott tészta) 2 dkg piritott (2 dkg fott tészta)
E;; : € .;c;)mege a]'){‘.o.fult 10 dkg !(‘g/q.?a‘\'nnv’kedh C .w:kfpagﬁkas kw}vwv‘l’mcka 8 dkg rakott kelkdposzta
R dkg tejfolos Ecetes fejessalata Tésztakoret Halas-zoldséges bulgur 10 dke kirte
szenhidrat burgonyafozelék (édesitoszerrel) (4 dkg tészta= 8 dkg fott (3 dkg= 6 dkg fott 8 .
2 dkg teljes kiorlésii tészta) bulgur)
kenyér Csemegeuborka
Olasz felvagott, Hatzi petrezselymes Krémsajtos Mini diabetikus jam,
UZSONNA vajkrémes tejfolos tirokrém, Diabetikus turos teljes 2 dkg teljes kiorlésii 3 dkg teljes kioriésii kifli
15¢g 3 dkg teljes kiorlésii 3 dkg korpas kenyer, kiorlési kifli kenyer,
szénhidrat zsemle, Tv. paprika 10 dkg szilva
Jeégesapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!
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