Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkécsy Mihaly ut 18. NATIV CUKORMENTES-GLUTENMENTES

ETLAP

2026. oktober 1-2.

40. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcestea Citromos tea
(édesitoszerrel) (édesitoszerrel)
TIZORAI Mini diabetikus jam Hamburger
25¢g Rama margarin (5 dkg GM ciabatta)
szénhidrat 5 dkg GM kenyér
Francia hagymaleves Oszi zoldségleves
(GM osszetevokbal) kelkaposztaval
EBED 2 dkg GM kenyérkocka (4 dkg fott GM tészta)
60 g Csirkemajrizotto Zoldborsos sertésragu
szénhidrat (6 dkg= 12 dkg fott rizs) Fott rizs
10 dkg diabetikus (6 dkg= 12 dkg fott
almabefott rizs)
Herkules szalami
UZSONNA Rama margarin
15¢ 3 dkg GM kenyér 20 dkg alma
szénhidrat Tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Elektronikusan alairta:
Chmara Marianna W
[ : ( (_D - _2026-09-25 10:28:13 40200 2
Készitette: J-UM IU‘?L %f Jévahagyta:
Lévainé Perge Eliza Chmara Marianna

¢lelmezésvezetd/dietetikus foigazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkdcsy Mihdly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES-GLUTENMENTES

ETLAP

2026. oktober 5-9.
41. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Csipketea Zoldtea Gyiimolestea Citromos tea
(édesitoszerrel) ( édesitoszerrel) (édesitiszerrel) ( édesitoszerrel) (édesitoszerrel)
TIiZORAI Zoldfiiszeres Melegszendvics Csirkemdjkrém Petrezselymes Trappista sajt
25g sajtkrém (5 dkg GM kenyér) | ¥ dkg teljes kiériésii kenyér tojaskrém Rama margarin
szénhidrit 5 dkg GM kenyér Majonéz Tz.p S vl 5 dkg GM kenyeér 5 dkg GM kenyeér
Fejes salata G‘!} “ mlcsm’zp Pritamin paprika
(kivéve bandn)
Egri husleves Zoldborsoleves Bakonyi betyarleves Tejfolos karfiolleves Zoldségleves
(4 dkg fott GM (4 dkg fott GM 3 db GM palacsinta (4 dkg fott GM tészta) (4 dkg GM tészta)
EBED tészta) tészta) (diabetikus lekvarral) Savanyi martasos Racbab paprikas
60 g Stilt virsli 0 dkg erdélyi rakott 2 dkg GM kenyér csirke 6 dkg teljes kiorlésii
szénhidrat Sajtos kapos:zta 6 dkg=12 dkg fout kenyér
brokkolifozelék rizs
3 dkg GM kenyér
15 dkg szilva I db natur joghurt Hazi fiistolt sajtkrém Szendvicssonka I db cukormentes turo
UZSONNA 3 dkg teljes kidrlésti 3 dkg GM kenyér Delma light rudi
15¢ kifli Uborka margarin 2 dkg GM ciabatta
szénhidriat 3 dkg GM kenyér
Paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

[ ) |
Készitette: Wq‘?’? W’V

Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezetd/dietetikus

Elektronikusan alairta:
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2026-09-25 10:29:29 +0200

Jovahagyta:
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foigazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda
3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ¢telek a diétanak megfelelé nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES-GLUTENMENTES

ETLAP

2026. oktober 12-16.
42. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcestea Zoldtea Citromos tea Gyiimolestea Citromos tea
(édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (edesitoszerrel)
TIZORAI Gépsonka, 5 dkg siilt sajtos GM Fott tojas, Diabetikus jam Hazi fiistolt sajtkrém
25¢ Margarinos kenyér Rama margarin vajkrém 5 dkg GM kenyer
szénhidrat 5 dkg GM kenyer, 5 dkg GM kenyér 5 dkg GM kenyér Tv.paprika
Kaliforniai paprika Paradicsom
Zoldségnap
Csontleves Gulyasleves Tojasleves Sajtkrémleves Zoldségleves
(4 dkgfé'{l GM -t.és:!u) (10 a'/\’g burgonya) (GM (')‘S.v:eteyr')'l\'lu'z'l) 2 dkg pzlrimu GM (4 (’{kg. fott GM Iés_jlz'z)
EBED Sert’esporkolt ke G thiocts Vf:da..s'. sertest(')'kat'zjv ken:\'erknc’ka Fiiszeres }farf.'sqﬂ[e
60 g 20 dkg (6 dke= 12 dke T (GM osszetevékbil) Gombas sert.esragu fol_(hagvmas ontettel
szénhidrit szemeshabfozelék 8 ‘ E. Tésztakorte Parolt rizs 25 dkg petrezselymes
(GM tészta) GM tészta) (8 dkg= 16 dkg fott tészta) (6 dkg= 12 dkg fort burgonya
2 dkg GM kenyér rizs)
Diabetikus jam Turokrém Léncs felvagott Lilahagymas korézott
UZSONNA Liga margarin (édesitoszerrel) Liga margarin 3 dkg GM kenyer
15¢g 3 dkg GM ciabatta 3 dkg GM kenyér 3 dkg GM kenyér 15 dkg kirte
szénhidrat Uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Lévainé Perge
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Elektronikusan alairta:
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszatjvaros, Munkdcsy Mihaly ut 18.

Az etclek a diétanak megfelel6 nycrsanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES-GLUTENMENTES

ETLAP

2026. oktober 19-23.
43. hét

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Zoldtea Citromos tea Gyiimdélestea Csipketea
(édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (edesitoszerrel)
TIZORAI Reszelt trappista sajt | Zoldfiiszeres omlett Bundas GM kenyér Parizsikrémes
25¢g Rama margarin 5 dkg GM ciabatta (5 dkg GM kenyeér) 5 dkg GM kenyér
szénhidrat 5 dkg GM kenyér Gyiimélcsnap Zoldhagyma
Fekete retek (kivéve banan)
2dl Zoldségleves Lebbencsleves Zoldbabos
stitotokkrémleves (4 dkg GM fott (4 dkg fott GM tészta) sertésraguleves
EBED (GM osszetevokbol) tészta) Stefania vagdalt Tejberizs
60 g 2 dkg p iritott GM Bolognai GM spagetti (GM ésszetevikbal) (6 dkg rizs= 12 dkg fott
szénhidrat kenyérko "/,‘—“ (6 dkg= 12 dkg fott 30 dkg zoldborsofozelék rizs, édesitoszerrel)
Hentes tokany 2 ' A T o S 7
Biliasabmiesrizs teszta) (GM osszetevokbol) Fahéjas szorat
7 10 dkg alma 2 dkg GM kenyeér (edesitoszerrel)
(6 dkg= 12 dkg rizs) ‘ - )
2 dkg GM kenyér
Mini diabetikus Hazi sajtkrém Csirkemajkrém Kockasajt
UZSONNA jam 3 dkg GM ciabatta 3 dkg GM kenyér 3 dkg GM ciabatta
15¢g 3 dkg GM kenyér Lilahagyma Pritamin paprika
szénhidrat

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Elektronikusan alairta

Chmara Marianna
2026-09-25 10:30:42 +0200

Jovahagyta:
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Lévainé Perge Eliza
¢lelmezésvezetd/dietetikus

Chmara Marianna
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszatjvaros, Munkédcsy Mihdly 0t 18.

Az ételek a diétanak megfelel nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES-GLUTENMENTES

ETLAP

2026."okt6ber 26-30.
Oszi sziinet

44. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea Citromos tea Csipketea Citromos tea Gyiimélcstea
(édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel)
TIZORAI Sonkakrémes, Melegszendvics Cukormentes tiro rudi Diabetikus lekvaros Mustaros parizsikrém,
25¢ 5 dkg GM kenyeér, (5 dkg GM kenyér) 5 dkg GM kenyér 5 dkg GM kenyér 5 dkg GM kenyér
szénhidrat Lilahagyma
Zoldségleves Zellerkrémleves Eroleves Zéldségleves brokkolival | Babéros csirkemajleves
(4 dkg fott GM tészta) 2 dkg piritott GM (8 dkg fott GM tészta) (4 dkg fott GM tészta) Zoldséges sertésragu
EBED Paradicsomos kenyérkocka Székelykaposzta Csikos tokany 14 dkg féit rizs
60 g hiisgomboc Natur csirkemell 6 dkg GM kenyér 6 dkg= 12 dkg fott GM -
szénhidrat (édesitoszerrel) Mexikoi rizs tészta
20 dkg fott burgonya (6 dkg= 12 dkg fott
2 dkg Teljes kiorlésii rizs)
kenyér Csemegeuborka
Hazi krémtiro Mini diabetikus jam Csemege szalami, Sargarépas sajtkrém Turista felvagott,
UZSONNA (édesitiszerrel) 3 dkg GM kenyer Margarinos 3 dkg GM 3 dkg GM kenyér margarinos
15¢ 3 dkg GM kenyér kenyér 3 dkg GM kenyér,
szénhidrat Paradicsom Retek

Készitette:mﬁgﬁ-

Lévainé Perge Eliza

¢lelmezésvezetd/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Chmara Marianna
2026-09-25 10:30:44 +0200
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