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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszatjvaros. Munkacsy Mihaly Ot 18.
»

2026.augusztus 17-19.

34. hét
HETFO KEDD |  SZERDA _ CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea, Csokoladeés tej Gyiimolestea
vajas-mézes fehér Kakaos kaldcs Majkrém
TIZORAI kenyér Teljes kiorlésii kenyér
Uborka
Kertészleves Magyaros Meggyleves
Fiiszeres csirkemell burgonyaleves Piritott csirkemaj
EBED Zoldséges bulgur Kelkdposzta fozelek Fott burgonya
Sertéstokany Csemege uborka
Fehér kenyér
Izesitett sajtkrém, Zoldhagymas Gyiimolesleé 2 dl-es
Teljes kiorlésii kenyér margarinkrém Liga margarin
UZSONNA Paradicsom Teljes kidrlésii kenyér Fehér kenyér

Az étlapvialtoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna
2026-07-03 14:21:40 +0200

Készitette: im Jovahagyta:
Lévainé Perge Ellza Chmara Marianna
élelmezésvezetd/dietetikus foigazgato



Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszatjvaros. Munkacsy Mihaly ut 18.

ETLAP

2026. augusztus 24-28.

35. hét
HETFO KEDD | SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Karamellas tej, Tej, Gyiimolcstea, Kakao, Zoldtea,
Vajkrémes zsemle, Lekvdaros kenyér Fott krinolin, Sajtos-siilt Majkrémes
TIZORAI Uborka Ketchup melegszendvics Teljes kiorlesii
Teljes kiorleésii kenyer,
kenyér Lilahagyma
Daragaluska leves Rantott leves Tejfolos karfiolleves Husleves Joghurtos
Erdélyi rakott Piritott Stilt esirkecomb Fott sertéshiis burgonyaleves
EBED kaposzta kenyérkockaval Rizi bizi Meggymdartds Pulykaporkolt
Teljes kiorlésii Tejszines Uborkasalata > adag burgonya Tésztakoret
kenyér csirkecombfilé Félbarna kenyér
Zoldséges tészta
Sajtos bagett Kenomadjas, Gyiimolcslé, Krinolinkrémes, Gyiimolesos joghurt
Alma Teljes kiorlesii Sajtos-kenyeér teljes kiorlésii Fatorzs kifli
UZSONNA kenyér kenyer,
Tv. paprika Tv. paprika
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Keszntette:,LUm&U\ )
Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezeto/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Jovahagyta:

Elektronikusan alairta

Chmara Marianna
2026-07-03 14:21:41 40200

Chmara Marianna

foigazgatod




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros. Munkacsy Mihaly ut 18.

ETLAP

2026. augusztus 31.

36. hét

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

TIiZORAI

Karamellas tej
Melegszendvics

EBED

Reszeltleves
Hazi rizseshuis
Csemege uborka

UZSONNA

Kockasajt
Korpas kifli
Banan

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!

( [ ¢ PO
Ke_sz'ﬁtﬁ;mwm

Lévainé Perge Eliza
¢lelmezésvezetod/dietetikus

Jovahagyta:

Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna
2026-07-03 14:21:38 +0200

Chmara Marianna
foigazgato
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