Kazinczy F. Ref. Alt. Iskola és Ovoda - Tiszalijvdros,ir (ot Repeta Win
6vooa(y-6) - o 2026.07.13 - 2026.07.16 RGN

Sxoftver
SZERDA cszironrox

Gyiimdicsié 100 %

imal Tea csipke Vanilias tej(2) Limonadé Tejeskavé(2)
Parizsi - baromfi KOrozxdott tehéntirobol(2) Fott virsli(10) Fott virsli(10) Liga margarin
Rama margarin(2) Kenyér-fehér(1) Kenyér-it.k.(1-2-8) Kenyér-t.k.(1-2-8) Kenyér-korpdas(1-8)
Kenyer-f_.k.(t-z—s) Mustar(10) Rama margarin(2) Paprika pritamin
Paprika tv Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN{1)SZOJA(8)

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk {Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz

S6 T.zs Cuk{Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
336 917 35 0,7 6 0 204 7 2 36 0,2 1 17 § 391 17 17

38 1,4 7 14§317 1017 28 1,0 5 11| 34614 9 52 0,6 5 10
Alfoldi Csontleves(1-2-3-4-10) Tojasleves(1-3) Zoldségkrémleves(2-1) Zoldborséleves(4-1-2-3-10)
betyargulyds(1-3-2-4-10) Rakott brokkoli(1-2) Hentestokany sertéshiisbol(1) Levesgyéngy(1-2-3) Sertésporkolt(11)
Derelye lekvaros(1-3) Kenyér-i.k.(1-2-8) Parolt rizs Vagdalt(3-1-2-4-10) Sdargaborsé fozelék(1)
Kenyér-fehér(1) Trapista sajt(2) Kenyér-t.k.-fozelékhez(1-2-8)
Burgonyapiiré(2)

Vitaminsalata-nyari

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER{4)MUSTA TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER GLUTEN(1)TOJAS(3)
R(10) (4)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
AR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F 2s Sz S6 T.zs CukfKcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
958 24 16 169 3,5 3 50 755 3232 78 1,2 6 0

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk

581 24 26 60 1,1 6 1§ 597 26 29 49 2,8 12 5§ 660 39 22 70 1,6 4 0
Trapista sajt(2) Pdrizsikrém(2-10) Joghurt natur(2) Lekvdros kenyér(1) Piskéta tekercs(1-3)
Kenyér-fehér(1) Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-fehér(1) Gyiimolcslé 100 % 2 dl
Delma - multivitaminos Paradicsom Trapista sajt(2)

Delma - joghurtos(2)
Rama margarin(2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F 2s 'Sz ''86/T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
269 12 14 20 0,9 7 2 317 11 16 31 1,0 4 0

393 18/21.,°28 -1,2 11 2 64 2 0 12 0,1 0 1} 215 2 5 40 0,2 1 11
Eteleink az ésszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggdéen az etlap valtozhat' , melyért elnézést kériink !

—~ - Diétas tkeztetest 1geny szerlnt biztositunk ! * jelélt étel édesitdt tartalmaz
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