Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18. , KAKAOMENTES
2026. julius 1-3.
27. hét
HETFO KEDD _SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea, Tej Vanilias tej
sertésparizsi, Mini jam Korozottes fehér
TiZORAI Delma joghurtos Teljes kiorlésii kenyér kenyer,
margarin, uborka
Teljes kiorlésii kenyér
Paradicsom
Zoldborsoleves Tarkonyos Bakonyi betyarleves
Brassoi apropecsenye csirkeleves Dejos metélt
EBED Céklasalata Zoldborsos galuska Sargabaracklekvar
Uborkasalata
Sajtkrémes fehér Rama margarin Zoldfiiszeres
kenyer, Teljes kiorleésii sajtkrém,
UZSONNA ivolé 100%-os kenyer, teljes kiorlésii
Kaliforniai paprika kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezeto/dietetikus

Elektronikusan alairta
Chmara Manianna
2026-07-03 14:23:32 +0200

Jovahagyta:

Chmara Marianna
foigazgatd




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros. Munkdcsy Mihaly 1t 18. , KAKAOMENTES
2026. julius 6-10.
28. hét
HETFO KEDD SZERDA _ CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcs tea Vanilias tej Limonade, Tej Citromos tea
Goliat szalami, Sonkakrém Fott virsli Brios Tojaskrém
TIZORAI Vajkrém, Korpas kenyér, Ketchup Teljes kiorlésii kenyér
Teljes kiorlésii Uborka Félbarna kenyér Poréhagyma
kenyer,
Paradicsom
Kertész-leves Bazsalikomos Majgaluskaleves Husleves Fejtett bableves
Borsos tokany paradicsomleves Tojasos nokedli Fott hiis Rantott halszeletek
EBED Bulgur Csirkeragu Ecetes salata Meggymartas Parolt rizs
Kaposztasalata Zoldséges parolt rizs Fott burgonya Barackbefott
Kockasajtkrémes Mini jam Hazi sajtos-sonkds Tepertokrém Vanilias turokrém
Fehér kenyér Vajas fehér kenyér | Teljes kiorlésii kenyér | Teljes kidrlésii kenyér Feher kenyér
UZSONNA Tv.paprika Uborka
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkécsy Mihaly it 8. ) KAKAOMENTES
2026. julius 13-17.
29. hét
HETFO KEDD ___SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Zold tea, Csipketea Vanilias tej Limonade, Tej,
Parizsi, Korozott, Foit krinolin Olasz felvagott Sajtkrém,
TIZORAI Rama margarin Fehér kenyér Mustar margarinos teljes Korpas kenyer,
teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii kenyér kiorlésii kenyér Pritamin paprika
Tv. paprika Uborka csikok
Alfoldi gulyasleves Csontleves Tojasleves Zoldség krémleves Zoldborso leves
Szilvas derelye Rakott brokkoli Hentes tokany Levesgyongy Siilt kolbaszkarikdk
EBED barna rizzsel Parolt rizs Vagdalt Sargaborsofozelék
Teljes kiorlésii kenyer Burgonyapiiré Teljes kiorlésii kenyér
Vitaminsalata
Reszelt trappista sajt Szendbvics sonka, Natur joghurt Gytimolesos Lekvaros kenyér
Delma multivitamin [zesitett vajkrém, Sajtos-margarinos tirokrém Almalé 2 dl-es
UZSONNA Fehér kenyér Korpas kenyer Fehér kenyér Félbarna kenyér
Paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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