Kazinczy F. Ref. Alr. Iskola és Ovoda - Tiszadjvdros,ir
oévooa(4-6) - o

Kenyér-t.k.(1-2-8)
Vajkrém natur(2)
Uborka friss

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

2026.06.15 ~2026.06.19

Zoldtea
Lilahagyma
Korozott tehéntiirébol(2)
Kenyér-korpas(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

SZERDA

Joghurt natur(2)
Oszibarack befott
Zsemle-t.k.(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

csurbnr O K

Kaliforniai paprika

Reperta Win
Sxoftver

Tea - citromos
Sajt mix(2)
Zsemle-t.k.(1-8)

Rama margarin(2)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN({1)SZOJA(8)

Limonadé
Sonka-szendvics a.m
Rama margarin(2)
Kenyér-t.k.(1-2-8)
Paprika tv
Paradicsom

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk jKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2s Sz 8Sé T.zs Cuk
151 6 5 19 0,4 3 0 291 11 3 53 0,4 1 20 § 301 12 7 47 1,1 3 9§ 352 11 13 48 1,3 5 16§ 251 9 8 30 0,8 3 11
Kenyér langos(1-2) Zoldbableves Csirkebecsinalt Gyiimdalicsieves(1-2) Lencsegulyas()
1vélé - leves helyett tejfolos(1-2-3-4-10) leves(4-2-1-10-3) Csirkemell ragu Tejbedara(2-1)

Rantott halfilé(1-3-6) Tojasos galuska(1-3-2) Petrezselymes rizs Kakadszérat
Siilt burgonya Fejessalata Kenyér félbarna(1)
Kaposztasaldta
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)
MUSTAR(10) AR(10)

Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk {Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk[Kcal F 2Zs Sz Sbé T.zs Cuk{Kcal F 2s Sz 8Sé T.zs Cuk
422 14 11 64 1,1 7 2 661 23 27 74 1,0 7 16 | 623 31 17 81 2,5 6 10§ 559 24 13 82 2,1 4 11] 834 36 25 123 1,9 11 35
Szalamis szendvics(2-8-10) Zoldfiiszeres margarinkrém Kenomdjas-sertés(8) Bandn wélé 100 %

Zsemle vizes(1) Kenyér-t.k.(1-2-8) Paradicsom Puffancs(1-2-3) Fatorzs stangli(1-2-3-4)
Paradicsom Retek Kenyér-korpas(1-8)
Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

GLUTEN(1 )szo.wsp

/\\ Y ‘f/,"\

TE

Allergének
J(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk {Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zg» Qz\ 'S6 T.zs Cﬁk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
310 12 14 33 1,5 5 1 145 5 5 18 0,4 0 0214106(31 0'72-"7'0, 470 8 6 99 0,9 O Of 316 6 4 62 0,5 0 0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének méllett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az eqi&p valtozhat P melyez; elnézést kériink !
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* T.Zs = Telitet 231rsav
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Diétas gtkeztete§t»ggeny szer;nt*bzztosztunk ! *

jeldlt étel édesitdét tartalmaz
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