Kazinczy F. Ref. Alt. Iskola és Ovoda - Tisza R ;
epeta Win ‘zzsr'lan‘?':
-4

ALT.1.(11-14)-A 2026.06.15 ~ 2026.06.19 . Szoftver
SZERDA GSHTORTOK

Vajkrem(2) Zéldtea Natur joghurt(2) Citromos tea Limonade
Kenyer t.k.(1) Lilahagyma Barackbefott Sajt mix(2) Sonka /-szenvics(2-8-10)
Kakao(2) Korozott(2) Zsemle t.k.(1) zsemle t.k.(1) Rama margarin(2)
Uborka Korpas kenyér(1) Rama margarin(2) Paradicsom
Kaliforniai paprika Tv paprika
Allergeének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk {(Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk{Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
542 9 38 35 0,4 20 23 242 9 3 42 1,1 2 20 § 260 14 9 56 0,9 3 18§ 381 10 13 53 0,9 7 20§ 149 5 9 12 0,5 4 10

Sult virsli(2-8-10) Zoldbableves Csirkebecsinalt Gyumolcsleves(2-1) Lencsegulyas(1-2-3-4-10)
Kelkaposzta tejfolos(2-1-3-4-10) leves(4-2-1-3-10) Bakonyi ragu Tejbedara(2-1)
fozelek(1-2-3-4-10) Rantott halfile (6-3-1-2) Tojasos galuska(1-2-3) csirkehusbol(2-1) Kakaészérat
Majgaluskaleves(3-4-1-2-10) Siilt burgonya Fejessalata Petrezselymes rizs Kenyer felbarna(1-2-3)
Kenyer feher(1) Kaposztasalata
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6) TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(Z)GLUTENU)TSJAS(S)ZELLER(d)MUST
R(10)

(4)MUSTAR(10) MUSTAR(10) AR(10)MUSTAR(10)

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk {Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F %s Sz S6é T.zs CukKcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk{Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk

560 19 27 56 2,4 0 2} 929 31 49 82 2,3 9 12 j1008 55 37 107 2,8 8 6} 645 30 21 86 2,9 4 11§1250 53 32 173 4,7 13 68

Szalami karpat(2-8-10) Rama margarin(2) Kenomajas(2-8-10) Banan Gyumolcsie 0,2dl
Rama margarin(2) Kenyer feher(1) Paradicsom Puffancs(1-2-3) Kakaos kifli(1-2-3)
Zsemle(1) Hoénapos retek Korpds kenyér(1)
Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZO._!A(B)MUSTABUO) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

-
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S&é T.zs Cuk |Kcal F Zs ’Sz' So T zs/CukyKcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk{Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
361 12 21 32 1,5 3 0 540 4 49 23 0,6 23 0 184 7 8 220 _079 0 -;0 519 10 6 119 1,0 O 44y 281 4 4 34 0,4 0O 0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének | mej.lett nyomokf:an‘ tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az etlap véTto hat\, melyért elnézést kériink !
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* T.Zs = Telitett 231rsav Diétas kaztetest\zgenY'szerxnt bzztosztunk ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz



