Kazinczy F. Ref. Alt. iskola és Ovoda - Tisza

LN Repeta Win
ALT.1.(11-14)-A 2026.06.08 - 2026.06.12 YR s Szoftver
SZERDA csurbnr oK PENTEK
Gyiimélcstea Limonade Kenyer feher(1) Vanilias tej(2)
Sonkakrem(2-8-10) Kefir(2) Mezes vaj(2) Sajtkrem(2)
Kenyér t.k.(1) Kifli t.k(1-2) Tejeskave(2) Kenyér t.k.(1)
Vegyes xzoldség Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8JMUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk {Kcal F 2Zs Sz S&é T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
200 910 19 0,8 4 12 308 10 9 45 0,7 3 10

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

694 18 24 97 0,6 14 22 481 26 25 24 0,2 16 18
Sertesporkolt(1-2-3-4-10) Babgulyas(4-1-2-3-10) Gombaleves Francia
Finomfozelek(1-2) Kakaos csiga(1-3) magyaros(4-1-2-3-10) hagymaleves(2-1-3-4-10)
Kenyér t.k.(1) Kenyer felbarna(1-2-3) Vadas Levesgyongy(1-2-3)
Egri hiisleves(1-3-4) sertestokany(1-2-3-4-10) Besamelmartas(1)
Tesztakoret(1-3) Natur halfile (6)
Zoldséges builgur(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(Z)GLUTEN(1)HAL(_G)TOJAS(s)ZELLERM)!
R{10) AR(10) AR{10)MUSTAR(10)

MUSTAR(10)

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk {Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz 8Sé T.zs Cuk
967 42 32 121 2,0 5 22 11363 55 37 195 2,3 4 43

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk

911 38 47 78 1,9 4 2 964 36 49 45 2,9 18 0
Trappistasajt(2) Kenyer feher(1) Delma multivitamin(2) Gyumolcsle
Rama margarin(2) Paradicsom Szalami karpat(2-8-10) Kakaos kifli(1-2-3)
Zsemle(1) Vajkrem(2) Korpas zsemle(1-2)
Tv paprika
Allergének

Allergének

Allergének
TEJ(2)GLUTEN({1)

TEJ(Z)GLUTENJ}‘)SZQJM&MUSIQR(10)
/AN ‘ YK O 78 \

Q- 1, t N\
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk {Kcal F Zs Sz -

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Sé T.zs Cuk |Kcal F /gs\ 86 T.zs Cuk
276 9 13 31 0,9 7 0| 342 8 9 55 0,8 4 0| 317 12f1g $ a0 1% -\

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
267 4 4 27 0,4 O 0
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