Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatijvéros. Munkacsy Mihaly it 18, ) TEJ-TOJASMENTES
2026. junius 1-5,
23. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonade Gyiimolcstea, Rizsital Karamellas rizsital Csipketea,
Sonkas szendvics Majkrém, Lekvar Liga margarin Zoldfiiszeres-
TIZORAI Zoldségmix Teljes kiorlesii zsemle, Liga margarin Zsemle margarin,
Zoldhagyma Fehér kenyeér Honapos retek Zsemle
Gulyasleves Reszelt tésztaleves Zoldségkrémleves Karfiolleves Lebbencsleves
Makos GM tészta (GM tészta) (TejM 6sszetevokbdl) | (TejM dsszetevokbdl, (GM tészta)
EBED Sargabaracklekvar Huspogacsa Piritott kenyérkocka GM tészta) Zoldséges-rizses
Alma (TM ésszetevokbol) Lasagne Zsivanypecsenye csirkemaj
Feher kenyér Zoldborsofozelék ( TM osszetevokbol) Parolt rizs Sargarépasalata
(TejM ésszetevokbil) Nyari salata
Fehér kenyér
Mini méz Teljes kiorlésii kifli, Rama maragrin Delma margarin Suli szendvics
Teljes kioriésii kifli Banan Teljes kiorlésii zsemle, Teljes kiorlésii (Teljes kidriésii
UZSONNA Tv. paprika kenyér kenyér)
Zoldhagyma

o
Készitette: W@W
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

’ Diétas étkeztetést biztositunk!
Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentesTM: tojasmentes
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkdcsy Mihaly dt 18. TEJ-TOJASMENTES

ETLAP

2026. jiinius 8-12.

24, hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonade Gyiimolcstea, Rizsital Karamellas rizsital Csipketea,
Sonkas szendvics Majkrém, Lekvar Liga margarin Zoldfiiszeres-
TIZORAI Zoldségmix Teljes kiorlésii zsemle, Liga margarin Zsemle margarin,
Zoldhagyma Fehér kenyér Honapos retek Zsemle
Gulyasleves Reszelt tésztaleves Zoldségkrémleves Karfiolleves Lebbencsleves
Makos GM tészta (GM tészta) (TejM osszetevokbol) | (TejM édsszetevékbdl, (GM tészta)
EBED Sargabaracklekvar Huspogacsa Piritott kenyérkocka GM tészta) Zoldséges-rizses
Alma (TM osszetevékbal) Lasagne Zsivanypecsenye csirkemaj
Fehér kenyér Zoldborsofozelék ( TM ésszetevokbol) Parolt rizs Sargarépasalata
(TejM osszetevokbaol) Nyari salata
Fehér kenyér
Mini meéz Teljes kiorlésii kifli, Rama maragrin Delma margarin Suli szendvics
Teljes kiorlésii kifli Banan Teljes kiorlésii zsemle, | Teljes kidriésii kenyér (Teljes kiorlésii
UZSONNA Tv. paprika Zoldhagyma kenyeér)
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros. Munkacsy Mihdly it 18. ) TEJ-TOJASMENTES
2026. junius 15-19.
25. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Liga margarin Zoldtea, Limonade Citromos tea, Limonade
teljes kiorlésii kenyer, Fttethersvipers Mini jam, Rama margarin Sonkas-zoldséges
TIZORAI Uborka HCHF SRR CIH Teljes kiorlésii zsemle | Teljes kiorlésii zsemle zendvics
“Arepprctr ke Kaliforniai paprika (Teljes kioriésii
Lekvar kenyer)
Delma margarin
Korpas kenyér
Metpoeshitcketenon Zoldbableves Csirkebecsinalt leves | Nyari gyiimolcsleves Lencsegulyas
Newdtoviends (TejM osszetevokbol) | (TejM osszetevokbdl) | (TejM ésszetevékbél) Tejbegriz
EBED heethetposstetosetek Rantott halfilé et okedd Csirkeragu (TejM
¢ e M omazarevokbol Stiilt burgonya Eeetesfejessatata | Petrezselymes parolt osszetevokbol)
Feehieirhoppyes stitoben siitve Kaposztas GM tészta rizs Kakaos szorat
Almalé 2 dl-es Aterihet Félbarna kenyer
Kenyérlangos ketpensfetvetetft
(TejM osszetevokbol) Almabefott
Karpat szalami, Zoldfiiszeres Kenoémadajas, Banan Atnere 2-cH-e,
margarinos zsemle, margarinos kenyér Korpas kenyer, Teljes kiorlésii kifli Alma
UZSONNA Paradicsom Retek Paradicsom Teljes kiorlésii kifli
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatijvéros, Munkécsy Mihaly dt 18. TEJ-TOJASMENTES

ETLAP

2026. juanius 22-26.

26. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao Csipketea, Rizsital Citromos tea, Limonade,
(Rizsital) Majkrém, Parizsi Stilt teljes kiorlésii majkrémes,
TIZORAI Rama margarin Teljes kiorlésti Liga margarin kifli teljes kiorlésii
Teljes kiorlesii kenyeér zsemle, Félbarna kenyér zsemle,
Honapos retek Tv.paprika Tv.paprika uborka
Kassai burgonyaleves | Koménymagos leves Csontleves Legényfogoleves Mészaros-leves
(TejM osszetevokbal) | Piritott kenyérkocka (GM tészta) ( TejM osszetevokbadl) (GM tészta)
EBED Tejberizs Bolognai GM tészta Gyros Tejbegriz Sonkas GM tészta
( TejM osszetevokbol) (SAJT nélkiil) (ontet nélkiil) ( TejM osszetevokbol)
Kakao szorat Csoki ontet
Feheér kenyér ( TejM osszetevokbol)
Fehér kenyér
Tepertokrémes kenyér, Mini meéz Mini jam, Loncs felvagott, Gyiimolcsle,
Uborka Teljes kiorléstii Teljes kiorleésii kifli margarinos korpas | Teljes kiorlésii kifli
UZSONNA kenyér kenyer,
Paradicsom
Az étlapvialtoztatas jogat fenntartjuk!
' Diétas étkeztetést biztositunk!
Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentesTM: tojasmentes
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18. TEJ-TOJASMENTES

ETLAP

2026. junius 29-30.

27. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadeé, Kakao
Majkrém, (Rizsital),
TIZORAI | Teljeskiériésii kenyér, Rama margarin
Honapos retek lekvaros
Fehér kenyér
Tarkonyos Eroleves
gulyasleves (GM tészta)
EBED (TejM osszetevékbdl) Csirkepérkolt
Daras GM metélt GM tészta
Lekvar Vegyes salata
Fehér kenyér
Liga margarin, Sonkakrém,
Zsemle, Teljes kiorlésii kifli,
UZSONNA Lilahagyma Uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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