Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

TEJ-BANAN-KORTEMENTES

ETLAP

2026. junius 1-5.

23. hét
'HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadeé Gyiimolcstea, Rizsital Karamellas rizsital Csipketea,
Sonkas szendvics Tiikortojas, Lekvar Liga margarin Zoldfiiszeres-
TIZORAI Zoldségmix Teljes kiorlésti Liga margarin Zsemle margarin,
zsemle, Fehér kenyér Honapos retek Zsemle
Zoldhagyma
Gulyasleves Reszelt tésztaleves Zoldségkrémleves Karfiolleves Lebbencsleves
Makos nudli Huspogacsa (TM osszetevokbol) (TM osszetevokbal) Zoldséges-rizses
EBED Sargabaracklekvar Zoldborsofozelék Piritott kenyérkocka Zsivanypecsenye csirkemay
Alma (TM 6sszetevokbal) Lasagne Parolt rizs Sargarépasaldta
Fehér kenyér Fehér kenyér ( TM ésszetevokbol) Nyari salata
Mini méz Teljes kiorlesii kifli, Rama maragrin Delma margarin Suli szendvics
Teljes kiorleésii kifli Alma Teljes kiorlésii zsemle, Teljes kiorlesii (Teljes kiorlésii
UZSONNA Tv. paprika kenyéer kenyer)
Zoldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentes
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Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna

2026-06-12 12:32:43 +0200

Jovahagyta:

Chmara Marianna

foigazgatd




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

TEJ-BANAN-KORTEMENTES

ETLAP

2026. junius 8-12.

24, hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea, Limonade Tejeskaveé Rizsital, Vanilias rizsital
Sonkakrém, Mini jam (TejM ésszetevokbdl) | Petrezselymes reszelt Zoldfiiszeres
TIZORAI Teljes kiorlésii Teljes kiorlésii kifli Rama margarin- fott tojas margarinkrém
kenyer, meézes kenyer Teljes kiorlésii Teljes kiorlésii kenyér
Vegyes zoldség zsemle, Paradicsom
Lilahagyma
Egri husleves Babgulyas Gombaleves Tavaszi leves Francia hagymaleves
Sertésporkolt Tejberizs Vadas sertéstokany | Brassoi apropecsenye | (TejM osszetevikbdl)
EBED Mexikoi (TejM o6sszetevokbadl) | (TejM osszetevokbél) Forgatott Piritott kenyérkocka
finomfozelék Kakao szorat Csotészta burgonyaval Besamelmartasos
(TejM osszetevokbol) Félbarna kenyéer Hazi vegyes vagott halfilé
Teljes kiorlésii (TejM 6sszetevokbol)
kenyéer Zoldséges bulgur
Alpesi Szalami Izesitett Csemege szalami, Sonkakrém Almalé 2 dl-es,
Rama margarin margarinkrém margarinos korpas Félbarna kenyér Teljes kiorleésii kenyér
UZSONNA Zsemle Fehér kenyér zsemle, Paradicsom
Paradicsom Tv. paprika
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentes

Elektronikusan aldirta:

Chmara Marianna

2026-06-12 12:32:51 +0200

Jovahagyta:
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Chmara Marianna
foigazgatd



Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly nt 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TEJ-BANAN-KORTEMENTES

ETLAP

2026. junius 15-19.

Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezetod/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Elektronikusan alairta:
Chmara Marianna
2026-06-15 10:15:42 +0200

Jovahagyta:

25. hét
_HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Liga margarin Zoldtea, Limonadeé Citromos tea, Limonade
teljes kiorlésii kenyer, ! tethersrsins Mini jam, Rama margarin Sonkas-zoldséges
TIZORAI Uborka HleH e e Teljes kiorlésii zsemle | Teljes kiorlésii zsemle szendvics
CRertprcts herer Kaliforniai paprika (Teljes kiorlésii
Lekvar kenyeér)
Delma margarin
Korpas kenvér
Metfeernberteres Zoldbableves Csirkebecsinalt leves | Nyari gyiimolcsleves Lencsegulyas
Nestevipade (TejM ésszetevokbol) | (TejM dsszetevokbdl) | (TejM ésszetevokbdl) Tejbegriz
EBED Heciposstatozelé Rantott halfilé TojésosNokedti Csirkeragu (TejM
HedM-owszeterokbol Siilt burgonya Eeetesfejes-sedatae | Petrezselymes parolt osszetevokbol)
Foeidter horer stitoben siitve Kaposztas tészta rizs Kakaos szorat
Almalé 2 dl-es e pibers Félbarna kenyéer
Kenyérlangos hetprersstervettettc
(TejM osszetevokbal) Almabefott
Karpat szalami, Zoldfiiszeres Kenomajas, Alma Hrrtere 2o,
margarinos zsemle, margarinos kenyér Korpas kenyer, Teljes kiorlésii kifli Alma
UZSONNA Paradicsom Retek Paradicsom Teljes kiorlésii kifli

o
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Chmara Marianna
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros. Munkacsy Mihaly at 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

TEJ-BANAN-KORTEMENTES

ETLAP

2026. junius 22-26.
26. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao Csipketea, Rizsital Citromos tea, Limonade,
(Rizsital) Rantotta, Parizsi Siilt teljes kiorlésii majkrémes,
TIZORAI Rama margarin Teljes kiorlesti Liga margarin kifli teljes kiorlésti
Teljes kiorlésii kenyér zsemle, Félbarna kenyér zsemle,
Hoénapos retek Tv.paprika Tv.paprika uborka
Kassai burgonyaleves | Koménymagos leves Csontleves Legényfogoleves Mészaros-leves
(TejM osszetevokbal) | Piritott kenyérkocka Gyros ( TejM osszetevokbol) Sonkas tészta
EBED Tejberizs Bolognai tészta (ontet nélkiil) Rizsfelfujt
( TejM osszetevokbal) (SAJT nélkiil) ( TejM osszetevokbil)
Kakao szorat Csoki ontet
Fehér kenyér ( TejM osszetevokbol)
Fehér kenyér
Tepertokrémes kenyer, Mini méz Mini jam, Léncs felvagott, Gyiimolcesle,
Uborka Teljes kiorlésii Teljes kiorlésii kifli margarinos korpds Teljes kiorlésii kifli
UZSONNA kenyér kenyeér,
Paradicsom

!
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentes

M
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Elektronikusan alairta
Chmara Marianna
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Jovahagyta:
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatijvaros, Munkécsy Mihaly 1t 18. TEJ-BANAN-KORTEMENTES

ETLAP

2026. junius 29-30.

27. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadeé, Kakao
Majkrém, (Rizsital),
TIZORAI | Teljeskioriésii kenyér, Rama margarin
Honapos retek lekvaros
Fehér kenyér
Tarkonyos Erdleves
gulydsleves Csirkeporkolt
EBED (TejM osszetevikbdl) Galuska
Daras metélt Vegyes salata
Lekvar
Fehér kenyér
Liga margarin, Sonkakrém,
Zsemle, Teljes kiorlésii kifli,
UZSONNA Lilahagyma Uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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