Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros. Munkécsy Mihaly qt 18. . LAKTOZMENTES
2026. junius 1-5.
23. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonade Gyiimolcstea, LM Tej Karamellas LM tej Csipketea,
Sonkas-1LM sajtos Tiikortojas, Lekvar LM sajtkrémes Zoldfiiszeres-
TIZORAI szendvics Teljes kiorlésii Liga margarin Zsemle lilahagymas- LM
Zoldségmix zsemle, Fehér kenyér Honapos retek krémturo,
Zoldhagyma vagolt zsemle
Gyiimélcsnap
Gulyasleves Lebbencsleves Zoldségkrémleves LM tejfolos Reszelt tésztaleves
Makos nudli Zoldséges-rizses (LM ésszetevokbol) karfiolleves Huspogacsa
EBED Sargabaracklekvar csirkemaj Piritott kenyérkocka Zsivanypecsenye Zoldborsofozelék
Alma Sargarépasalata Lasagne Parolt rizs ( LM ésszetevokbil)
Fehér kenyér ( LM osszetevokbol) Nyari salata Fehér kenyér
Mini méz LM Kockasajt, Rama margarin Delma margarin Suli szendvics
Teljes kiorlésii kifli | Teljes kidrlésii kifli, | Teljes kirlésii zsemle, | Teljes kiGriésii kenyér (Teljes kiorlésii
UZSONNA Banan Tv. paprika Zoldhagyma

Készitette: -LQim«WJ— ‘

Lévainé Perge
élelmezésvezetod/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna

2026-06-12 12:29:13 +0200

Jovahagyta:

kenyér)

Chmara Marianna
foigazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezetd/dietetikus

Jovahagyta:

3580 Tiszatjvéros, Munkécsy Mihaly t 18, ) LAKTOZMENTES
2026. junius 8-12.
24. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimaolcstea, Limonadeé Tejeskavé LM tej, Vanilias LM tej
Sonkakrém, LM joghurt (LM tej) Petrezselymes reszelt Zoldfiiszeres LM
TIZORAI Teljes ki6riésii Teljes ki6riésii kifli Margarin-mézes 1ot tojds sajtkrém
kenyer, kenyér Teljes kiorlésii Teljes kiorlésii kenyér
Vegyes zoldség zsemle, Paradicsom
Zoldségnap Lilahagyma
Egri husleves Babgulyas Gombaleves Tavaszi leves Francia hagymaleves
Sertésporkolt Tejberizs Vadas sertéstokdany | Brassoi aprépecsenye | (LM ésszetevdkbdl)
EBED Mexikoi (LM o6sszetevokbol) (LM o6sszetevokbol) Forgatott Piritott kenyérkocka
finomfozelék Kakao szorattal Csotészta burgonyaval Besamelmartasos
(LM osszetevikbol) Félbarna kenyér Hazi vegyes vagott halfilé
Teljes kiorlésii (LM osszetevokbaol)
kenyér Zoldséges bulgur
LM reszelt trappista [zesitett Csemege szaldami, LM tejfolos tirokrém Almalé 2 dl-es,
sajt margarinkrém margarinos korpas Félbarna kenyér Teljes kiorlesii kifli
UZSONNA Rama margarin Fehér kenyér zsemle, Paradicsom
Zsemle Paradicsom Tv. paprika
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Elektronikusan aldlrta
Diétas étkeztetést biztositunk! BHAEIE A
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatijvéros. Munkécsy Mihaly ut 18, ) LAKTOZMENTES
2026. junius 15-19.
25. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao Zoldtea, Hazi barackos LM Citromos tea, Limonadé
(LM é6sszetevikbol) Hether Vitters heorer=o Joghurt, Hazi LM sajtmix Sonkas-zoldséges
TIZORAI Margarinos teljes R opps herver Teljes kiorlésii zsemle Rama margarin szendvics
kiorlésii kenyér, Lekvar Teljes kiorlésii zsemle (Teljes kiorlésii
Uborka Delma margarin Gyiimélcsnap Kaliforniai paprika kenyeér)
Fehér kenyér
Majgaluskaleves Tejfolos zéldbableves | Csirkebecsinalt leves | Nyari gyiimélcsleves Lencsegulyas
Stilt virsli (LM o6sszetevokbol) (LM o6sszetevokbol) ( LM ésszetevokbol) Tejbegriz
EBED Kelkaposztafozelék Rantott halfilé Csirkebecsinalt leves Csirkeragu ( LM osszetevokbél)
(LM é6sszetevikbal) | Siilt burgonya siitében erpeivers Aeereiedty Petrezselymes parolt Kakaos szorat
Fehér kenyér stitve Eeetesferesseaieta rizs Félbarna kenyér
Atieritett Kaposztas tészta
Almabefott
Karpat szalami, Zoldfiiszeres Kendémaijas, Banan Hirverte2-ell—en
margarinos zsemle, margarinos kenyér Korpas kenyer, Teljes kiorlésii kifli Pixkerterszetet
UZSONNA Paradicsom Retek Paradicsom Alma
Teljes kiorlésii kifli
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk! Staltronikiaan aliras o
! | €T8 ¢ hnsains o
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

3580 Tiszatjvaros. Munkacsy Mihaly (Gt 18. P LAKTOZMENTES
2026. junius 22-26.
26. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao Csipketea, LM tej, Citromos tea, Limonade,
(LM tej) Rantotta, Parizsi LM sajtos-siilt teljes mdajkrémes,
TIZORAI Liga margarin Teljes kiorlésii zsemle, Liga margarin kiorlésii kifli teljes kiorlésii
Teljes kiorlésii Tv.paprika Félbarna kenyér zsemle,
kenyér Tv.paprika uborka
Honapos retek
Kassai Koménymagos leves Csontleves Legényfogoleves Meészaros-leves
burgonyaleves Piritott kenyérkocka Gyros ( LM ésszetevokbol) | Sonkds-LM sajtos
EBED (LM ésszeteviokbol) Bolognai tészta ( LM 6sszetevokbol) Rizsfelfujt LM tejfolos tészta
Tejberizs (LM osszetevokbol) ( LM ésszetevikbol)
( LM o6sszetevokbol) Csoki ontet
Kakao szorat ( LM ésszetevokbol)
Fehér kenyér Fehér kenyér
Tepertokrémes Mini meéz Mini jam, Loncs felvagott, Gyiimolesle,
kenyer, Rama margarin Teljes kiorlésii kifli margarinos korpas LM turo rudi
UZSONNA Uborka Teljes kiorlésii zsemle kenyer,
Paradicsom
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk! Elektronikusan aldirta:
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatijvaros, Munkécsy Mihaly tt 18. . LAKTOZMENTES
2026. junius 29-30.
27. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadeé, Kakao
Majkrém, (LM tej)
TIZORAI Teljeskiorlésii Rama margarin
kenyér, lekvaros
Honapos retek Fehér kenyér
Tarkonyos Erdleves
gulyasleves Csirkeporkolt
EBED (LM ésszetevékbdl) Galuska
Daras metélt Vegyes salata
Lekvar
Fehér kenyér
Liga margarin, Sonkakrém,
Zsemle, Teljes kiorleésii kifli,
UZSONNA Lilahagyma Uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk! Elektronikusan alairta
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