Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszanjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18.

ETLAP

2026. junius 1-5.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

GLUTEN-, LAKTOZMENTES

23. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadeé Gyiimolcstea, LM Tej, Karamellas LM tej Csipketea,
Sonkas-LM sajtos Tiikortojas, Lekvar LM sajtkrémes Zoldfiiszeres-
TIZORAI szendvics GM ciabatta, Liga margarin GM kenyér lilahagymas- LM
(GM kenyér) Zoldhagyma GM kenyer Honapos retek krémturo,
Zoldségmix Gyiimolcsnap GM kenyér
Gulyasleves Lebbencsleves Zoldségkréemleves LM Tejfolos Reszelt tésztaleves
Makos GM tészta (GM tészta) (LM, GM ésszetevokbdl) karfiolleves (GM tészta)
EBED Sargabaracklekvar Zoldséges-rizses Piritott GM (GM tészta) Huspogacsa
Alma csirkemaj kenyérkocka Zsivanypecsenye (GM osszetevikbal)
GM kenyer Sargarépasalata Lasagne Parolt rizs Zoldborsofozelék
(GM tészta, LM Nyari salata (LM ésszetevokbal)
osszetevokbol) GM kenvyer
Mini méz LM Kockasajt, Rama margarin Delma margarin Suli szendvics
GM ciabatta GM kenyer, GM kenyér GM kenyér (GM kenyér)
UZSONNA Banan Tv. paprika Zoldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Készitette: J-W l

Lévainé Perg:g:;a

élelmezésvezeto/dietetikus

Elektronikusan alairta:
Chmara Marianna
2026-06-12 12:29:15 +0200

Jovahagyta:

Chmara Marianna
foigazgatd




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszanjvaros. Munkacsy Mihaly ut 18.

ETLAP

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2026. jianius 8-12.

GLUTEN-, LAKTOZMENTES

24. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimélcstea, Limonadeé Tejeskavé LM tej, Vanilias LM tej
Sonkakrém, LM joghurt (LM é6sszetevokbol) | Petrezselymes reszelt Zoldfiiszeres LM
TIZORAI GM kenyer, GM ciabatta Margarinos-mézes fott tojas sajtkrém
Vegyes zoldség GM kenyer GM kenyer, GM kenyér
Zoldségnap Lilahagyma Paradicsom
Egri hiisleves Babgulyas Gombaleves Tavaszi leves Francia hagymaleves
(GM tészta) (GM o6sszetevokbal) (GM tészta) (GM tészta) (LM o6sszetevokbol)
EBED Sertésporkolt Tejberizs Vadas sertéstokany | Brassoi apropecsenye GM piritott
Mexikoi (LM ésszetevokbol) (LM é6sszetevokbol) Forgatott kenyérkocka
finomfézelék Kakao szorattal GM tészta burgonyaval Besamelmartasos
(LM osszetevékbaol) GM kenyér Hazi vegyes vagott halfilé
GM kenyér (LM osszetevokbal)
Zoldséges rizs
LM reszelt trappista [zesitett LM Csemege szalami, LM tejfolos turokrém Almalé 2 dl-es,
sajt margarinkrém margarinos GM GM kenyér Mini jam
UZSONNA Rama margarin GM kenyeér kenyer, Paradicsom GM ciabatta
GM ciabatta Paradicsom Tv. paprika
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Lévainé Perge Eliza

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!

Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna

2026-06-12 12:29:10 +0200

Jovahagyta:
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros., Munkacsy Mihaly ut 8.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

GLUTEN-, LAKTOZMENTES

ETLAP

2026. janius 15-19.

25. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao Zoldtea, Haczi barackos LM Citromos tea, Limonadé
(LM tej) Hethiero vty hemerseori Jjoghurt, Hazi LM sajtmix Sonkas-zoldséges
TIZORAI Rama margarin SR OFpes hesver GM ciabatta Rama margarin szendvics
GM kenyer, Lekvar GM kenyér (GM kenyer)
Uborka Delma margarin Gyiimolcsnap Kaliforniai paprika
GM kenyér
Majgaluskaleves Tejfolos zoldbableves Csirkebecsinalt Nyari gyiimolcsleves Lencsegulyas
(GM tészta) Rantott halfilé leves (LM é6sszetevokbol) (GM osszetevokbol)
EBED Stilt virsli Stiilt burgonya siitoben erperseore Nerkeddty Csirkeragu Tejberizs
Kelkaposztafozelék stitve Eeetesfejessatata | Petrezselymes parolt Kakaos szorat
(LM osszetevokbil) Awherikert Kaposztas GM rizs GM kenyér
GM kenyeér KetprorsSteinerterter tészta
Almabefott
Karpat szalami, Zoldfiiszeres Kendmajas, Bandan HeeHe2-cH—en
margarinos GM | margarinos GM kenyér GM kenyer, GM ciabatta Alma
UZSONNA kenyer, Retek Paradicsom Rama margarin
Paradicsom GM kenyér
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!

Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly at 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

GLUTEN-, LAKTOZMENTES

ETLAP

2026. junius 22-26.
26. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao Csipketea, LM Tej, Citromos tea, Limonade,
(LM tej) Rantotta, Parizsi LM sajtos-siilt majkrémes,
TIZORAI Liga margarin GM ciabatta, Liga margarin GM ciabatta GM kenyer,
GM kenyeér Tv.paprika GM kenyér uborka
Honapos retek Tv.paprika
Kassai Koménymagos leves Csontleves Legényfogoleves Mészaros-leves
burgonyaleves (GM osszetevokbol) (GM tészta) (LM é6sszetevikbal) ( GM tészta)
EBED (LM é6sszetevokbol) Piritott GM Gyros Rizsfelfujt Sonkas-LM sajtos
Tejberizs kenyérkocka (LM 6sszetevokbol) (LM 6sszetevokbol) LM tejfolos GM
(LM é6sszetevokbol) | Bolognai GM tészta Csoki ontet tészta
Kakao szorat LM trappista sajt ( LM ésszetevokbal)
GM kenyér GM kenyér
Tepertokrémes Mini méz Mini jam, Loncs felvagott, Gyiimolcsleé,
GM kenyeér, Delma margarin GM ciabatta margarinos LM tiré rudi
UZSONNA Uborka GM kenyér GM kenyeér,
Paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszahjvaros, Munkacsy Mihaly (t 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

GLUTEN-, LAKTOZMENTES

ETLAP

2026. junius 29-30.
27. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonade, Kakao
Majkrém, (LM tej)
TIZORAI GM kenyér, Rama margarin
Honapos retek lekvaros
GM kenyér
Tarkonyos Eréleves
gulyasleves (GM tészta)
EBED (LM ésszetevékbél) Csirkeporkolt
Makos GM metélt GM tészta
Lekvar Vegves salata
GM kenyér
Liga margarin, Sonkakrém,
GM kenyer, GM kenyer,
UZSONNA Lilahagyma Uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Elektronikusan alairta
Chmara Marianna
2026-06-12 12:30:55 +0200
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