Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly 0t 18.
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- ~ Azételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
FOLDIMOGYORO_-ES A BELOLUK KESZULT TERMEK-MENTES

ETLAP

2026. junius 1-5.
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23. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadeé Gyiimolcstea, Tej, Karamellas tej Csipketea,
Sonkas-sajtos Tiikortojas, Lekvaros zsemle Fiistolt sajtkrémes Zoldfiiszeres-
TIZORAI szendvics Zsemle, Zsemle lilahagymas-
(Zsemle) Zoldhagyma Gyiimolcsnap Honapos retek kremturo,
Zoldségmix vagoltt zsemle
Gulyasleves Lebbencsleves Zoldségkrémleves Tejfolos karfiolleves Reszelt tésztaleves
Makos nudli Zoldséges-rizses Piritott kenyérkocka Zsivanypecsenye Huspogacsa
EBED Sargabaracklekvar csirkemaj Lasagne Parolt rizs Zoldborsofozelék
Alma Sargarépasalata Nyari salata Fehér kenyér
Fehér kenyér
Mini méz Kockasajt, Vajkrémes zsemle, Joghurtos margarin Suli szendvics
Zsemle Zsemle, Tv. paprika Zsemle (Zsemle)
UZSONNA Banan Zoldhagyma
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Készitette: J_QJML |

Lévainé Perge'Eliza

élelmezésvezetd/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Elektronikusan alairta
Chmara Marianna
2026-06-12 12:29:09 +0200

Jovahagyta:

Chmara Marianna
foigazgatd




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
3580 Tiszanjvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18.

FOLDIMOGYORO _-ES A BELOLUK KESZULT TERMEK-MENTES

ETLAP

2026. junius 8-12.

24, hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gytimolcstea, Limonade Tejeskave, Tej, Vanilias tej
Sonkakrém, Kefir Vajas-mézes zsemle | Petrezselymes reszelt | Zoldfiiszeres sajtkrém
TIZORAI Zsemle, Zsemle fott tojas Zsemle
Vegyes zoldség Zoldségnap Zsemle, Paradicsom
Lilahagyma
Egri huisleves Babgulyas Gombaleves Tavaszi leves Francia hagymaleves
Sertésporkolt Kakaos csiga Vadas sertéstokany | Brassoi apropecsenye Levesgyongy
EBED Mexikoi Félbarna kenyér Csotészta Forgatott Besamelmartasos
finomfozelék burgonyaval halfilé
Teljes kiorlésii Haczi vegyes vagott Zoldséges bulgur
kenyér
Reszelt trappista sajt Izesitett vajkrém Csemege szalami, Tejfolos turokrém Almalé 2 dl-es,
Rama margarin Zsemle margarinos zsemle, Zsemle Fatorzs kifli
UZSONNA Zsemle Paradicsom Tv. paprika Paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk! Elektronikusan alairta
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Kazinczy Ferenc Reformitus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18.

) , Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
FOLDIMOGYORO_-ES A BELOLUK KESZULT TERMEK-MENTES

ETLAP

2026. junius 15-19.

Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezetd/dietetikus

2026-06-15 10:15:41 +0200

25. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao, Zoldtea, Hazi barackos Citromos tea, Limonadeé
Vajkrémes zsemle, L idetberonsiers Jjoghurt, Hazi sajtmix Sonkas-zoldséges
TIZORAI Uborka kewozo. Zsemle Rama margarin szendvics
Korpestenveér Teljes kiorlésii zsemle (Zsemle)
Delma margarin Gyiimélcsnap Kaliforniai paprika
Zsemle

Majgaluskaleves Tejfolos zoldbableves Csirkebecsinalt Nyari gyiimolcesleves Lencsegulyas

Stilt virsli Rantott halfilé leves Csirkeragu Tejbegriz
EBED Kelkaposztafozelék Stiilt burgonya Fopeeseon Nohedis Petrezselymes parolt Kakaos szorat

Fehér kenyér siitében siitve etesfofessed rizs Félbarna kenyér
Awerike Kapos:ztas tészta
Almabefott
Karpat szalami, Zoldfiiszeres Kenomajas, Bandn e 2 ell-es
margarinos zsemle, margarinos zsemle Zsemle, Fatorzs kifli Alma
UZSONNA Paradicsom Retek Paradicsom Fatorzs kifli
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda ) Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
3580 Tiszanjvaros, Munkécsy Mihély ut 18. FOLDIMOGYORO_-ES A BELOLUK KESZULT TERMEK-MENTES

ETLAP

2026. janius 22-26.

26. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao, Csipketea, Tej, Citromos tea, Limonade,
Vajkrém Rantotta, Sajtos parizsi sajtos-siilt zsemle majkrémes,
TIZORAI Zsemle Zsemle, Liga margarin Zsemle,
Honapos retek Tv.paprika Zsemle uborka
Tv.paprika
Kassai Koménymagos leves Csontleves Legényfogoleves Mészaros-leves
burgonyaleves Piritott kenyérkocka Gyros Rizsfelfujt Sonkas-sajtos tejfolos
EBED Tejbegriz Bolognai tészta Csoki ontet tészta
Kakao szorat Fehér kenyér
Tepertckrém Vajas Fatorzs kifli Mini jam, Loncs felvagott, Gyiimolcesle,
Zsemle, Zsemle margarinos zsemle Fatorzs kifli
UZSONNA Uborka Paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Elektronikusan alairta

Chmara Marianna ‘w

2026-06-12 12:30:50 +0200
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
3580 Tiszaujvaros, Munkécsy Mihély ut 18. FOLDIMOGYORO _-ES ABELOLUK KESZULT TERMEK-MENTES

ETLAP

2026. jinius 29-30.

27. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadeé, Kakao,
) Majkrém, Vajas lekvaros
TIZORAI Zsemle, Zsemle
Honapos retek
Tarkonyos Erdleves
gulyasleves Csirkeporkolt
EBED Makos metélt Galuska
Fehér kenyér Vegyes salata
Liga margarin, Sonkakrém,
Zsemle, Zsemle,
UZSONNA Lilahagyma Uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus



