Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros. Munkacsy Mihaly at 18.

Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbdl késziilnek!

NATIV CUKORMENTES, GLUTENMENTES

ETLAP

2026. junius 1-5.

23. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadé Gyiimélestea Citromos tea Gyiimolces tea Csipketea
L (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel)
TIZORAI Sonkas-sajtos szendvics Tiikortojas, Diabetikus lekvar Fiistolt sajtkrémes Zoldfiiszeres-lilahagymas-
'25-g . (5 dkg GM kenyér) 5 dkg GM kenyér, Liga margarin 5 dkg GM ciabatta krémtiiro,
szénhidrat Zoldségmix Zoldhagyma 5 dkg GM kenyér Honapos retek 5 dkg GM ciabatta
Gyiimolcsnap
(kivéve BANAN)
Gulyasleves Lebbencsleves Zoldségkrémleves Tejfolos karfiolleves Reszelt tésztaleves
. (10 dkg burgonya) (2 dkg=4 dkg fott GM 2 dkg piritott GM (2 dkg=4 dkg fott GM (2 dkg=4 dkg fott GM
EBED Makos tészta tészta) kenyérkocka tészta) tészta)
) 60.g (5 dkg GM tészta— 10 dkg | Zoldséges-rizses csirkemdj Lasagne Zsivanypecsenye Huspogacsa
szénhidrit GM fott tészta) (6 dkg= 12 dkg fott rizs) (7 dkg= 14 dkg fott GM Parolt rizs (GM osszetevékbil)
édesitoszerrel) Sargarépasalata tészta) (6 dkg— 12 dkg fott rizs) 25 dkg Zoldborsofozelék
Diabetikus lekvar (édesitoszerrel) Nyari salata 3 dkg GM kenyer
10 dkg alma (édesitoszerrel)
Mini diabetikus jam Kockasajt, Vajkrémes Joghurtos margarin Suli szendvics
UZSONNA 3 dkg GM ciabatta 3 dkg GM ciabatta 3 dkg GM ciabatta, 3 dkg GM kenyér (3 dkg GM kenyér)
15g Tv. paprika Zoldhagyma
szénhidrat

|
e
Készitette: l-b,ﬁwx._

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!

Elektronikusan alairta:
Chmara Marianna
2026-06-12 12:29:12 +0200

Jovahagyta:

Chmara Marianna
foigazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszahjvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES, GLUTENMENTES

ETLAP

2026. junius 8-12.

24. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea Limonadeé Zoldtea Gyiimélcstea Limonadé

(édesitoszerrel)

(édesitoszerrel)

(édesitoszerrel)

(édesitoszerrel),

(edesitoszerrel)

lezg:Al Sonkakrém, 1 db kefir Vajas-diabetikus Petrezselymes reszelt Zoldfiiszeres sajtkrém
sikabididi 5 dkg GM kenyeér, 5 dkg GM ciabatta lekvaros kenyér fott tojas 5 dkg GM kenyér
Vegyes zoldség (5 dkg GM kenyér) 5 dkg GM kenyer, Paradicsom
Zoldségnap Lilahagyma
Egri husleves Babgulyas Gombaleves Tavaszi leves Francia hagymaleves
z (2 dkg= 4 dkg fott GM (10 dkg burgonya) (2 dkg= 4 dkg fort GM | (2 dkg= 4 dkg fott GM | 2 dkg GM piritott kenyér
EBED 5 - Ko . g
tészta) Tejberizs tészta) tészta) Besamelmartasos halfilé
60 g , Wiy, o 2 g iy
szénhidrat Sertésporkolt (édesitoszerrel, Vadas sertéstokany Brassoi apropecsenye Zoldséges rizs
40 dkg mexikoi 6 dkg= 12 dkg rizs) GM tészta 25 dkg forgatott (6 dkg rizs= 12 dkg fott
finomfozelék Kakao szorat (6 dkg= 12 dkg fott GM burgonyaval rizs)
4 dkg GM (édesitoszerrel) tészta) Hazi vegyes vagott
kenyér (édesitoszerrel)
Reszelt trappista sajt Izesitett vajkrém Csemege szalami, Tejfolos turokrém Diabetikus jam
UZSONNA Rdma margarin 3 dkg GM kenyér margarinos 3 dkg GM kenyér 3 dkg GM ciabatta
158 3 dkg GM ciabatta Paradicsom 3 dkg GM ciabatta, Paradicsom
szénhidrat ;
1v. paprika
Elektronikusan alairta

(
<
Készitette: LQLOJ.}-&k/

Lévainé Pm%liza

s iz

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

élelmezésvezetd/dietetikus

Chmara Marianna
2026-06-12 12:29:10 +0200

Jovéahagyta:

Chmara Marianna
foigazgatd




Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszahjvéaros. Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES, GLUTENMENTES

ETLAP

2026. janius 15-19.

25. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonade Zoldtea Hazi almas joghurt Citromos tea Limonadé
i s (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel, (édesitoszerrel) (édesitoszerrel)
’"3?:“ ) Vajkrémes Diabetikus lekvar diabetikus befott) Hazi sajtmix Sonkas-zoldséges
iisnhidikt 5 dkg GM kenyeér Delma margarin, 5 dkg GM kenyér Rama margarin szendvics
Uborka 5 dkg GM kenyér Gyiimélcsnap 5 dkg GM ciabatta (5 dkg GM kenyér)
(kivéve RANAN) Kaliforniai naprika
Majgaluskaleves Tejfolos zoldbableves Csirkebecsinailt leves 2 dl nyari Lencsegulyas
; 2 dkg GM tészta=4 dkg | (2 dkg= 4 dkg fott GM Kaposztas GM tészta gyiimolcsleves (10 dkg burgonya)
E;)Egb GM tészta) tészta) (8 dkg GM tészta= 16 (édesitoszerrel) Tejberizs
siSahidrst Stilt virsli Natur halfilé dkg fott GM tészta) Csirkeragu (5 dkg= 10 dkg rizs,
40 dkg 25 dkg siilt burgonya Petrezselymes pdrolt édesitoszerrel)
Kelkaposztafozelék stitében siitve rizs Kakads szorat
4 dkg GM kenyér Arreriker-keposstvetet (6 dkg= 12 dkg fott 1 dkg GM kenyér
Almabefott rizs)
(édesitoszerrel)
Karpat szalami, Zoldfiiszeres margarinos Kenomdjas, Mini diabetikus jam Mini diabetikus jam
UZSONNA margarinos 3 dkg GM 3 dkg GM kenyér 3 dkg GM kenyer, 3 dkg GM kenyér 3 dkg GM ciabatta
158 ciabatta, Retek Paradicsom
szénhidrat Paralicson

i o /—?D
Készitette:)‘e}'&—b‘*"‘ W

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!

Elr__

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna

Jéva'hag: 2026-06-15 10:15:43 +0200

Chmara Marianna
foigazgato



Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszanjvaros, Munkacsy Mihaly qt 18.

Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES, GLUTENMENTES

ETLAP

2026. junius 22-26.

26. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadé Csipketea Csipketea Clitromos tea Limonadeé
o . (édesité's:’erre/) ( édes{t(')'szerrel) (édeas‘iré's:’errel) (édesitoszerrel) (édesir(')"s::errel)
25 Vajkrém Rantotta, Sajtos parizsi sajtos-siilt mdjkremes,
szénhidrat 5 dkg GM kenyér 5 dkg GM ciabatta, Liga margarin 5 dkg GM kenyér 5 dkg GM kenyer,
Honapos retek Tv.paprika 5 dkg GM kenyér uborka
Tv.paprika
Kassai burgonyaleves Koménymagos leves Csontleves Legényfogileves Meészaros-leves
z (10 dkg burgonya) 2 dkg Piritott GM (2 dkg= 4 dkg fott GM Rizsfelfujt (2 dkg= 4 dkg fott GM
E;;ED Tejberizs kenyérkocka tészta) (6 dkg= 12 dkg fott tészta)
szénhidrat (édesitdszer, Bolognai GM tészta Gyros rizs) Sonkas-sajtos tejfolos
4 dkg= 8 dkg fott rizs) (6 dkg GM tészta= 12 (25 dkg siilt burgonya) 1 dl csoki ontet GM tészta
Kakao szorat dkg fott GM tészta) (édesitoszerrel) (6 dkg GM tészta= 12
(édesitiszerrel) 2 dkg GM kenyeér dkg fott GM tészta)
2 dkg GM kenyér
Tepertokrémes Teavaj Mini diabetikus jam, Loncs felvagott, Cukormentes tiro rudi
UZSONNA 3 dkg GM kenyer, Diabetikus jam 3 dkg GM ciabatta margarinos 3 dkg GM ciabatta
15e Uborka 3 dkg GM ciabatta 3 dkg GM kenyér.
szénhidrat e
Paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

; Diétas étkeztetést biztositunk!
s 2 )
Készitette: «’LU-O'U*\, le %/z"-’

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

Elektronikusan alairta:
Chmara Marianna
2026-06-12 12:30:56 +0200

Jovahagyta:
Chmara Marianna
foigazgatod



Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES, GLUTENMENTES

ETLAP

Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszatjvaros. Munkacsy Mihaly qt 18.

2026. junius 29-30.
27. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonade Citromos tea
TIZORAI (édesitoszerrel) (é(.l’esit(')'szerre/)
25g Majkrém, Vajas diabetikus
szénhidrit 4 dkg GM kenyer, lekvaros
Honapos retek 4 dkg GM kenyér
Tarkonyos gulyasleves Eréleves
EBED (10 dkg burgonya) (2 dkg=4 dkg fott GM
60 g Mdakos metélt tészta)
szénhidrit (édesitoszerrel, 6 dkg Csirkeporkolt
GM tészta= 12 dkg fott 6 dkg GM tészta=
GM tészta) 12 dkg fott GM tészta
Diabetikus lekvar Vegyes salata
(édesitoszerrel)
Liga margarin, Sonkakrém,
UZS](S)NNA 3 dkg GM kenyer, 3 dkg GM kenyer,
szénhi(girét Lilahagyma Uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Elektronikusan aldirta:
Diétas étkeztetést biztositunk! oyl POUPRE
(L & € 2

Készitette: LM ]@?L

Elun

Lévainé Perge Eliza
¢lelmezésvezetd/dietetikus

Jovahagyta:

Chmara Marianna

foigazgato




