Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszanujvaros. Munkacsy Mihaly ut 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES

ETLAP

2026. janius 1-5.

23. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadeé Gyiimaolcestea Citromos tea Gyiimoles tea Csipketea
o (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (edesitoszerrel)
TIZORAI Sonkas-sajtos szendvics Tiikortojas, Diabetikus lekvar Fiistolt sajtkrémes Zoldfiiszeres-
20g (4 dkg teljes kiGriésii 4 dkg Teljes kiriésii Liga margarin 4 dkg teljes kiGriésii lilahagymds- krémtiro,
szénhiar#t kenyeér) zsemle, 4 dkg teljes kiorlésii kenyér zsemle 4 dkg Teljes kiorlésii
Zoldségmix Zoldhagyma Gyiimolcsnap Honapos retek zsemle
(kivéve BANAN)
Gulyasleves Lebbencsleves Zoldségkrémleves Tejfolos karfiolleves Reszelt tésztaleves
i (5 dkg burgonya) (1 dkg=2 dkg fout tészta) 1 dkg piritott kenyérkocka (1 dkg=2 dkg fott tészta) (1 dkg=2 dkg fott
EBED 5 dkg makos nudli Zoldséges-rizses csirkemadj Lasagne Zsivanypecsenye tészla)
,3 S L (édesitoszerrel) (3 dkg= 6 dkg rizs) (4dkg= 8 dkg fott tészta) Pdrolt rizs Huspogacsa
SEStRinTE Diabetikus lekvar Sargarépasalata (3 dkg= 6 dkg rizs) 10 dkg
10 dkg alma (édesitoszerrel) Nyari salata Zoldborsofozelék
(édesitoszerrel) 4 dkg teljes kiorlésii
kenyér
Mini diabetikus jam Kockasayt, Vajkrémes Joghurtos margarin Suli szendvics
UZSONNA 3 dkg teljes kiorlésii kifli | 3 dkg teljes kiorlésii kifli | 3 dkg teljes kiorlésii zsemle, 3 dkg Teljes kiorlésii (3 dkg teljes kiorlésii
15g Tv. paprika kenyér kenyér)
szénhidrat Zoldhagyma

Készitette: ,Z_QJJG-UJLL/ Q’?(
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élelmezésvezetd/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!

Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna
2026-06-12 12:29:07 +0200

Jévahagyta:
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18. NATIV CUKORMENTES
V4
2026. junius 8-12.
24. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolestea Limonadeé Zoldtea Gyiimolcstea Limonadé
iz (édesin')'.s‘:e'rre/) (édesitoszerrel) (é(.z'esil(')'s:errel ) (édesitoszerrel), (éc{e.s'ir(')'.s':errell
20g Sonkakrém, 1 db kefir Vajas-diabetikus Petrezselymes reszelt Zoldfiiszeres sajtkrém
coithidigt 4 dkg teljes kiorlésii 4 dkg teljes kiorlésii lekvaros kenyér fott tojas 4 dkg teljes kiorlésii
kenyer, kifli (4 dkg teljes kioriésii 4 dkg teljes kidrlésii kenyér
Vegyes zoldség kenyér) zsemle, Paradicsom
Zoldségnap Lilahagyma
Egri husleves Babgulyas Gombaleves Tavaszi leves Francia hagymaleves
. (1 dkg= 2 dkg fott tészta) (5 dkg burgonya) (1 dkg= 2 dkg fott tészta) | (1 dkg= 2 dkg fott tészta) 2 dkg levesgyongy
EBAD Sertésporkolt Tejberizs Vadas sertéstokan Brasséi aprdpecsen Besamelmartdsos
35¢ SHIESDOTIRCH /0 o Yoi aprapecsenye :
szénhidrit 30 dkg mexikoi (édesitoszerrel, Csotészta 15 dkg forgatott halfilé
finomfozelék 3 dkg= 6 dkg rizs) | (4 dkg= 8 dkg fott tészta) burgonyaval Zoldséges bulgur
4 dkg teljes kiorlésii Kakao szorat Hatzi vegyes vagott (4 dkg bulgur— 8 dkg
kenyér (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) fott bulgur)
Reszelt trappista sajt Izesitett vajkrém Csemege szalami, Tejfolos turokrém Diabetikus jam
UZSONNA Rama margarin 3 dkg teljes kidriésii margarinos 3 dkg félbarna kenyér | 3 dkg teljes kiérlésii
18 & 3 dkg teljes kidrlésii kenyér 3 dkg korpas zsemle, Paradicsom kifli
szénhidrat : g
zsemle Paradicsom Tv. paprika
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18. NATIV CUKORMENTES
2
2026. junius 15-19.
25. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadeé Zoldtea Hazi almas joghurt Citromos tea Limonadeé
" (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel, (édesitoszerrel) (édesitoszerrel)
lezf))lg{Al Vajkrémes Diabetikus lekvar diabetikus befott) I'ia'zi sajtmix Sonkds-:()'lfiséges
szénhidrat 4 dkg teljes kidriésii Delma margarin, 4 dkg teljes kiorlésii Rama margarin szendvics
kenyeér, 4 dkg korpas kenyér zsemle 4 dkg teljes kiorlesii (4 dkg teljes kiorlésii
Uborka Gyiimélcsnap zsemle kenyér)
Kaliforniai paprika
Majgaluskaleves Tejfolos zoldbableves Csirkebecsinalt leves 2 dl nyari Lencsegulyas
, (2 dkg majgaluska) (1 dkg= 2 dkg fott tészta) Kaposztas tészta gviimolesleves (5 dkg burgonya)
E;?SEgD Siilt virsli Rantott halfilé (4 dkg tészta= 8 dkg (édesitdszerrel) 10 dkg tejbegriz
szinhidvie 30 dkg 15 dkg siilt burgonya fott tészta) Csirkeragu (édesitiszerrel)
Kelkaposztafozelék stitoben siitve Petrezselymes parolt Kakaos szorat
2 dkg teljes kiorlésii Arrerikei-ketposstesetdeite rizs 1 dkg félbarna kenyér
kenyér Almabefott (3 dkg= 6 dkg fott rizs)
LiadanitSamarsuall
Karpat szalami, Zoldfiiszeres margarinos Kendmajas, Mini diabetikus jam Mini diabetikus jam
UZSONNA margarinos 3 dkg teljes 3 dkg teljes kiorilésii 3 dkg korpas kenyer, 3 dkg teljes kiorlésii 3 dkg teljes kiorlésii
g kiorlésii zsemle, kenyér Paradicsom zsemle kifli
szénhidrat ;
Paradicsom Retek

Készitette: ,LUM

Lévainé Perge Eliz

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18. NATIV CUKORMENTES
»
2026. junius 22-26.
26. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadé Csipketea Csipketea Citromos tea Limonadé
i (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel)
TIZORAI 'y x ; : B ! .. a2
20g .Vajl.a:,enf ) ' Ran‘rotta., o ngto.v parizsi sajto.s-su.llt’ o majk.reme'.’vl, o
szénhidrat | 4 dkg teljes kiorlésii kenvér | 4 dkg Teljes kidriésii Liga margarin 4 dkg teljes kiorlésii 4 dkg teljes kiorlésii
Honapos retek zsemle, 4 dkg félbarna kenyér kifli zsemle,
Tv.paprika Tv.paprika uborka
Kassai burgonyaleves Koménymagos leves Csontleves Legényfogoleves Meészaros-leves
S (5 dkg burgonya) 1 dkg Piritott (1 dkg= 2 dkg fott Rizsfelfijt (1 dkg= 2 dkg fott
35g Tejberizs kenyérkocka tészta) (3 dkg= 6 dkg fott rizs) tészta)
srcnlitldeht (édesitoszer, Bolognai tészta Gyros 1 dl esoki ontet Sonkas-sajtos tejfolos
3dkg= 6 dkg fott rizs) (3 dkg tészta= 4 dkg | (15 dkg siilt burgonya) (édesitoszerrel) tészta
Kakao szorat fott tészta) 2 dkg teljes kiorlésii (4 dkg tészta= 8 dkg
(édesitiszerrel) kenyér fott tészta)
I dkg teljes kiorlésii kenveér
Tepertékrémes Teavaj Mini diabetikus jam, Léncs felvagott, Cukormentes tiro rudi
UZSONNA 3 dkg teljes kiorlésii Diabetikus jam 3 dkg teljes kidriésii margarinos 3 dkg teljes kidriésii
. é:lsnicgiré ¢ kenyeér, 3 dkg teljes kiorlésii kifli 3 dkg korpas kenyér, kifli
Uborka zsemle Paradicsom

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Elektronikusan alairta:
Chmara Marianna
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

Chmara Marianna

3580 Tiszatijvéros. Munkacsy Mihély it 18, NATIV CUKORMENTES
Ve
2026. junius 29-30.
27. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Limonadeé Citromos tea
TIZORAI ( édesif.(')'s:’errel) ‘ (éa.'esil(')':v:errel) ,
20g Majkrém, Vajas diabetikus lekvaros
szénhidrit 4 dkg teljes kiorlésii 4 dkg teljes kiorlésii
kenyer, kenyér
Honapos retek
Tarkonyos gulyasleves Erdleves
EBED (5 dkg burgonya) (1 dkg= 2 dkg fott tészta)
35 'é Daras metélt Csirkeporkolt
szénhidrat (édesitoszerrel, 4 dkg | 4 dkg tészta= 8 dkg fott
tészta= 8 dkg fott tészta
tészta) Vegyes salata
Diabetikus lekvar (édesitoszerrel)
Liga margarin, Sonkakrém,
UZSI(S)NNA 3 dkg teljes kiorlésii | 3 dkg teljes kiorlésii kifli,
szénhi(girét zsemle, Uborka
Lilahagyma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk! g‘hlckth«/"omkus.m\ alairta:
2 -12 12:32:46 +0200
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