Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszanjvaros, Munkdcsy Mihaly ut 18.

Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbdl késziilnek!

TEJ-BANAN-KORTEMENTES

ETLAP

2026. majus 4-8.

(. |
Készitette: iemM(FW @W

Lévainé Pergé Eliza

élelmezésvezetd/dietetikus

Diétas étkeztetést biztositunk!

Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentes

2026-05-04 08:34:16 +0200

Jovéahagyta:

19. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao Gyiimolcstea, Citromos tea, Rizsital, Karamellas rizsital,
(TejM osszetevokbol) Csirkemajkrém Hazi pizzakrémes Kazinczy reform Szendvicssonka,
TIZORAI Lekvaros kenyér Teljes kiorlésti melegszendvics szendvics margarinos teljes
kenyér (Sajt nélkiil, (Teljes kiorleésii kiorlésii zsemle,
Uborka Fehér kenyer) kenyer, fejessalita, Tv.paprika
uborka, paradicsom)
Zoldborsoleves Zoldséges Palocleves Grizgaluskaleves Fokhagyma
Bdcskai karfiolleves (TejM osszetevokbal) Rakott karfiol krémleves
EBED tarhonydshiis Fokhagymas Kuszkuszos metélt (TejM osszetevikbol) | (1ejM dsszetevikbdl)
Csemegeuborka sertésporkolt Baracklekvar Fehér kenyér Piritott ke”Jfé” koc’k'a
Burgonyafézelék Teljes ki6riésii kenyér Resztelt csirkemdy
(TejM osszetevokbol) Petrezs’e.g ;nes] 5
Hehr kenytr Paradicsomsaldta
Margarinos teljes Almalé 2dl-es, Zoldfiiszeres Mini jam Margarinos-mézes
kiorlésii zsemle Liga margarin margarinkrém, Teljes kioriésii kifli kenyér
UZSONNA Paradicsom Félbarna kenyér Teljes kiorlésii zsemle,
Zoldhagyma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Elektronikusan-aldirta; S

Chmara Marianna
féigazgatod




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros. Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

TEJ-BANAN-KORTEMENTES

ETLAP

2026. majus 11-15.

20. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rizsital, Csipketea, Vantilias rizsital Limonade, Citromos tea,
Lekvaros- Zoldfiiszeres omlett, Bundas kenyér Hamburger Meggves fahéjas
TIZORAI margarinos Teljes kiorlésii kenyer (Teljes kiorlésii zabkasa
Félbarna kenyér zsemle) (TeJM osszetevokbol)
Gombaleves Koménymagos leves Paradicsomleves Nyirségi leves Sargarépakrémleves
Siilt virsli Piritott kenyérkocka | Csirkemdjas-gombdas (TejM ( TejM osszetevokbol)
EBED Sargaborsofézelék | Brassoi halpecsenye rakott rizs osszetevokbol) Piritott kenyérkocka
Teljes kiorlésii Forgatott burgonya Krumplis tészta Zoldfiiszeres
kenyér Vegyes vagott csirketokany

Csoben siilt zoldség
Teljes kiorlésii kenyér

Delma margarin Mini méz Parizsi, Csirkemajkrém Delma margarin
Teljes kiorlésii kifli Liga margarin margarinos teljes Teljes kiorlésii kifli | Teljes kiorlésii zsemle

UZSONNA Paradicsom Zsemle kiorlésii kenyer, Honapos retek
Uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Elextroniiusanalairta
Diétas étkeztetést biztositunk! FRTAIATE AR
S @/’ - Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentes
Készitette: ,L‘U.DUJJ\, JU"?C A/ Jovéhagyta:

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

Chmara Marianna
foigazgatd



Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly 1t 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

TEJ-BANAN-KORTEMENTES

ETLAP

2026. majus 18-22.

Készitette: J. Zf‘?t
Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezetd/dietetikus

2026-05-04 08:35:44 +0200

21. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csoki pudingos Gyiimoélcstea, Vanilias rizsital, Rizsital Gyiimélcstea,
rizsital, Hagymas rantotta, Majkrém Sonkakrém, Majonézes halas

TIZORAI Liga margarin Teljes kiorlésti Teljes kiorlésti kenyér Korpas kenyer, szendvics

teljes kiorlésii kifli, zsemle, Lilahagyma Honapos retek (teljes kiorlésii
Uborka Zoldhagyma zsemle)
Fejes salata
Husleves zivarvanyleves Zoldséges Csontleves Kelbimboleves
Parolt hus Borsos sertéstokany sertésraguleves Székelykaposzta Csirkemajas vagdalt
EBED Soskamartas Copfocska tészta Tejberizs (TejM Burgonyapiiré
(TejM ésszetevokbol) | Tavaszi vegyes saldata | (TejM osszetevékbol) osszetevokbol) (TejM osszetevokbol)
Fott burgonya Kakao szorattal Fehér kenyér Vegyes
kaposztasalata
Parizsi, Margarinos kenyer, Rama margarin, Liga margarin Almalé 2 dl-es,
Margarinos zsemle Almalé 2 dl-es Félbarna kenyér Feheér kenyér Teljes kiorlésii kifli
UZSONNA Reszelt sargarépa Lilahagyma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentes
g:;l:ath;;:'fa:ntumdn alairta: W

Chmara Marianna
foigazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatijvéaros, Munkécsy Mihaly tt 18. TEJ-BANAN-KORTEMENTES

ETLAP

2026. majus 25-29.

22. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea, Liga margarin Rizsital Kakao
Majonézes tojaskrém Zsemle Sonkas szendvics (Rizsital)
TIZORAI Teljes kiorlésii zsemle Uborka (Félbarna kenyér) Rama margarin

Uborka Tv.paprika Teljes kiorlésii kenyér
Majgaluskaleves Zoldséges Zoldségleves Csirkebecsinalt leves

Milanoi makaroni sertésraguleves Racbabpaprikas Szalonnas

EBED Paprikas krumpli (TejM sztrapacska
Ehorkescreter osszetevokbol)
Kaposztasalata Fehér kenyér
Olasz felvagott, Mini jam, Almalé 2dl-es Sonkakrémes
margarinos zsemle, | Teljes kidriésii kifli | Buzakorpas diakrud | teljes kidrlésii kenyér
UZSONNA Paradicsom
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Etlapbeli jelzés: TejM: tej Elektronikusan alairta
bl T K e S e o, St
Készitette: L@M U'?( € Jovéhagyta:
Lévainé Perge Eliza Chmara Marianna

élelmezésvezetd/dietetikus foigazgato



