Kazinczy F. Ref. Alt. Iskola és Ovoda - Tisza i) Re g
s peta Win 27 flé

ALT.1.(11-14)-A 2026.05.18 - 2026.05.22 (RRBNTE Szoftver
SZERDA csurbnrbx PENTEK

Pudingos tej(2) Gyiimaolcstea Vanilias tej(2) Tej(2) Gyiimdlcstea
Tea vaj(2) Tojasrantotta hagymaval(3) Sajtkrem(2) Tarékrém(2) Majone.z(g-to)
Kifli t.k(1-2) Zsemle t.k.(1) Kenyér t.k.(1) Korpds kenyér(1) Halas szendvics (6-1-3-10)
Uborka Zoldhagyma Lilahagyma Honapos retek Fejes salata
Allergének Allergének Allergenek Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1)HAL(8) TOJAS(3)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk{Kcal F 2Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
380 10 15 46 0,5 9 13 370 10 15 44 2,5 2 12 478 26 25 23 0,1 16 18} 272 14 9 30 1,0 5 0f 308 8 17 27 0,5 3 13

Fott sertescomb(1-2-3-4-10) Szivarvany leves(4-1-2-3-10) Sertesraguleves(y-1-2-3-10) Csontleves(4-1-2-3-10) Zoldsegleves(4-1-2-3-10)
Husleves(4-1-2-3-10) Borsos pulykatokany Tejberizs(2) Szekelykaposzta(1-2) Vagdaltszelet
Soskamartas 1(1-2) Tesztakoret(1-3) Kakaészérat Kenyer feher(1) csirkemajjal(3-1-2)
Fott burgonya Tavaszi saldata Burgonyapure(2)

Vegyes vagott

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
R{10) AR(10) AR(10) AR(10) AR(10)

Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6é T.zs Cuk Kcal F 2s Sz S6 T.zs CukiKcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
866 43 28 102 2,5 3 32 726 35 28 79 4,1 1 5 §1290 43 30 199 1,2 12 96} 572 32 17 69 2,9 4 211546 52 41 229 7,6 11 4B

Parizsi(2-8-10) Trappistasajt(2) sargarépakrém(2-1-3-4-10) Fustoltsajt(2) Gyumolcs joghurt(2)
Zsemle(1) Rama margarin(2) Rama margarin(2) Liga margarin(2) Kifli(1-2)
Rdama margarin(2) Korte Kenyer felbarna(1-2-3) Lilahagyma
Kenyer feher(1) Kenyer feher(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1 )TOJAS_(S)\ZELLERM)MUST TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

=
\\

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz So6 T.zs Cuk |Kcal F/,Zs- Sz s«wf s Cuk|Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
252 7 11 30 1,0 4 0| 340 912 47 0,9 7 25 269/41431&0;5/‘; 3/ 243 8 4 27 1,0 3 0f 132 4 1 26 0,5 0 0

Eteleink az osszetevdként jelzett allerqenek hellett} nmmbkban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen| az= et‘lap vaiﬁo ﬁaE/I, melyért elnézést kériink !

,:

* T.Zs = Telitett 431rsav Diét3 etkezidﬁesb\ g{:;yészerlnt biztositunk ! * jelolt étel édesitdét tartalmaz
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