Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezeto/dietetikus

Jovahagyta:

Chmara Marianna
2026-05-11 09:38:46 +0200

, HALMENTES
2026. majus 11-15.
20. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej, Csipketea, Vanilids tej Limonadeé, Citromos tea,
Lekvaros- Zoldfiiszeres omlett, Bundas kenyér Hamburger Meggyes fahéjas
TIZORAI margarinos Teljes kiorlésii kenyér (Teljes kiorleésii zabkasa
Félbarna kenyér zsemle)
Gombaleves Koéménymagos leves Paradicsomleves Nyirségi leves Sargarépakrémleves
Stilt virsli Piritott kenyérkocka | Csirkemdjas-gombas Krumplis tészta Piritott kenyérkocka
EBED Sargaborsdfézelék | Brassoi apropecsenye rakott rizs Vegyes vagott Zoldfiiszeres
Teljes kiorlésii Forgatott burgonya csirketokdany
kenyér Csoben siilt zoldség
Bandan Teljes kiorlésii kenyér
Trappista sajt Vanilias turokrém Sajtos parizsi Kefir Sajtkrém
Delma margarin Zsemle margarinos teljes Kifli Teljes kiorlésii zsemle
UZSONNA | Teljes kiorlésii kifli kiorlésii kenyer, Honapos retek
Paradicsom Uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
Etlapbeli jelzés: TejM: tejmentes Elektronikusan afairta:

Chmara Marianna
foigazgatod




Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly qt 18. . HALMENTES
2026. majus 18-22.
21. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csoki pudingos tej, Gyiimélestea, Vanilias tej, Tej Gyiimolcestea,
vajas teljes kiorlésii | Hagymas rantotta, Sajtkrém Paprikas tirokrém, Majonézes sonkas
TIZORAI kifli, Teljes kiorlesii Teljes kiorlésii kenyér Korpas kenyer, szendvics
Uborka zsemle, Lilahagyma Honapos retek (teljes kiorlésii
Zoldhagyma zsemle)
Fejes salata
Husleves Szivarvanyleves Zoldseges Csontleves Kelbimboleves
Parolt hiis Borsos sertéstokany sertésraguleves Székelykaposzta Csirkemajas vagdalt
EBED Soskamartas Copfocska tészta Tejberizs Fehér kenyér Burgonyapiiré
Fott burgonya Tavaszi vegyes salata Kakao szorattal Vegyes
kaposztasalata
Parizsi, Sajtos margarinos Rdama margarin, Fiistolt sajt Gyiimolesos joghurt
Margarinos zsemle kenyer, Félbarna kenyér Liga margarin Kifli
UZSONNA Korte Reszelt sargarépa Fehér kenyér
Lilahagyma
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvéaros, Munkacsy Mihdly ut 18. HALMENTES
v
2026. majus 25-29.
22. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea, Hazi gyiimolcsos Tej, Kakao
Majonézes tojaskrém Jjoghurt Sonkas szendvics Sajtos rama
TIZORAI Teljes kiorlésii zsemle Zsemle (Félbarna kenyér) margarin
Uborka Tv.paprika Teljes kiorlésii kenyér
i Majgaluskaleves Tejfolos Zoldségleves Csirkebecsinalt leves
e 4 Milanoi makaroni sertésraguleves Racbabpaprikas Tiros sztrapacska
EBED Paprikas krumpli Feheér kenyér
Kaposztasalata
o Olasz felvagott, Mini jam, Natur joghurt Kockasajtkrémes
margarinos zsemle, | Teljes kiorlésii kifli | Buzakorpas diakrid | teljes kibrlésii kenyér
UZSONNA Paradicsom
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk!
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