Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvéaros, Munkacsy Mihaly 1t 18. , FOLD]MOGYOROMENTES
2026. majus 4-8.
19. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao, Gyiimoélcstea, Citromos tea, Tej, Karamellas tej,
Fatorzs kifli Csirkemajkrém Hazi pizzakrémes Kazinczy reform zendvicssonka,
TIZORAI Zsemle melegszendvics zendvics margarinos zsemle,
Uborka (Zsemle) (Zsemle, fejessalata, Tv.paprika
uborka,
paradicsom)
Zoldborsoleves Zoldséges Palocleves Grizgaluskaleves | Fokhagyma krémleves
Bacskai karfiolleves Grizestészta Rakott karfiol Piritott kenyérkocka
EBED tarhonyashiis Fokhagymas Baracklekvar Feheér kenyér Resztelt csirkemaj
Csemegeuborka sertésporkolt Teljes kiorlésii kenyér Petrezselymes fott rizs
Burgonyafézelék Paradicsomsalata
Fehér kenyér
Reszelt sajt Almalé 2dl-es, Zoldfiiszeres Mini jam Vajas-meézes zsemle
Margarinos zsemle Liga margarin margarinkrém, Zsemle
UZSONNA Paradicsom Zsemle Zsemle,
Zoldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Chmara Marianna
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élelmezésvezeto/dietetikus
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszanjvaros. Munkécsy Mihaly 1t 8.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

) FOLDIMOGYOROMENTES
2026. majus 11-15.
20. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej, Csipketea, Vanilias tej Limonade, Citromos tea,
Lekvaros- Zoldfiiszeres omlett, Bundas zsemle Hamburger Meggyes fahéjas
TIZORAI | margarinos Zsemle Zsemle (zsemle) zabkasa
Gombaleves Koménymagos leves Paradicsomleves Nyirségi leves Sargarépakrémleves
Stilt virsli Piritott kenyérkocka | Csirkemajas-gombds Krumplis tészta Piritott kenyérkocka
EBED Sargaborsofozelék | Brassoi halpecsenye rakott rizs Vegyes vagott Zoldfiiszeres
Teljes kiorlésii Forgatott burgonya csirketokany
kenyér Csében siilt zoldség
Banan Teljes kiorlésii kenyér
Trappista sajt Vanilias turokrém Sajtos parizsi, Kefir Sajtkrém
Delma margarin Zsemle margarinos Zsemle, Zsemle Zsemle
UZSONNA Zsemle Uborka Honapos retek
Paradicsom
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszaijvéros. Munkicsy Mihdly it 18, FOLDIMOGYOROMENTES
»
2026. majus 18-22.
21. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csoki pudingos tej, Gyiimoélestea, Vanilias tej, Tej, Gyiimolcstea,
vajas zsemle Hagymas rantotta, Sajtkrém Paprikas turokrém, Majonézes halas
TIZORAI Uborka Zsemle, Zsemle Zsemle, szendvics
Zoldhagyma Lilahagyma Honapos retek (zsemle)
Fejes salata
Husleves Szivarvanyleves Zoldséges Csontleves Kelbimboleves
Parolt hus Borsos sertéstokany sertésraguleves Székelykaposzta Csirkemajas vagdalt
EBED Soskamartas Copfocska tészta Tejberizs Fehér kenyér Burgonyapiiré
Fott burgonya Tavaszi vegyes salata Kakao szorattal Vegyes kaposztasalata
Parizsi, Sajtos margarinos Rama margarin, Fiistolt sajt Gyiimolcsos joghurt,
Margarinos zsemle Zsemle, Zsemle Liga margarin Zsemle
UZSONNA Korte Reszelt sargarépa Zsemle
Lilahagyma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly at 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

FOLDIMOGYOROMENTES

ETLAP

2026. majus 25-29.

22. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea, Hazi Tej, Kakao
Majonézes gyiimélcsjoghurt Sonkas szendvics Sajtos rama
TIZORAI tojaskréem Zsemle ( Zsemle) margarin
Zsemle Tv.paprika Zsemle
Uborka
i o
Majgaluskaleves Tejfolos Zoldségleves Csirkebecsinalt
Milanoi makaroni sertésraguleves Racbabpaprikas leves
EBED Paprikas krumpli Fehér kenyér Turos sztrapacska
Kaposztasalata
- - Olasz felvagott, Mini jam, Natur joghurt Kockasajtkrémes
margarinos zsemle, Zsemle Zsemle Zsemle
UZSONNA Paradicsom
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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