Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvéaros. Munkacsy Mihaly ut 18. NATIV CUKORMENTES
el
2026. majus 4-8.
19. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea Gyiimélcstea Citromos tea Csipketea Gyiimélestea
.. (édesitoszerrel) (édesitiszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel),
TIZZB):AI Mini diabetikus jam Csirkemajkrém Hazi pizzakrémes Kazinczy reform Szendvicssonka,
siahidvdt 4 dkg teljes kiorlésii 4 dkg teljes kiorlésii melegszendvics szendvics margarinos
kenyér kenyér (4 dkg teljes kiorlésii (4 dkg teljes kiorlésii 4 dkg teljes kidrlésii
Uborka kenyér) kenyeér, fejessaldta, zsemle,
Gyiimélcsnap uborka, paradicsom) Tv.paprika
(kivéve bandn!)
Zoldborsoleves Zoldséges karfiolleves Palocleves Zoldségleves Fokhagyma krémleves
, (1 dkg tészta= 2 dkg fot (1 dkg tészta= 2 dkg fot Kuszkuszos metélt (1 dkg tészta= 2 dkg 1 dkg piritott kenyérkocka
EBED tészta) tészia) (4 dkg= 8 dkg fott tészta) e Resztelt csirkemaj
35.g Bacskai tarhonyashiis Fokhagymas sertésporkolt | Diabetikus baracklekvar Jott tészta) . Petrezselymes folt rizs
szénhidrdt | 3 kg tészta= 6 dkg fout | 10 dkg burgonyafdzelék 2 dkg Teljes kicrlésii 3 dig rakoit karflol |\ ihe téssta= 8 dig ftt
; T ; 2 dkg Teljes kiorlésii ; ‘
tészta) 2 dkg teljes kiorlésii kenyér Roryeeidin teszta)
K enyeér : :
Csemegeuborka kenyér > Paradicsomsalata
Reszelt sajt Mini diabetikus jam Zoldfiiszeres Cukormentes tiroé rudi, 3 dkg vajas-diabetikus
UZSONNA Margarinos Liga margarin margarinkrém, 3 dkg teljes kiorlésii lekvaros kenyér
15¢g 3 dkg teljes kiorlésii 3 dkg félbarna kenyér 3 dkg teljes kiorlésii kifli
szénhidrit zsemle zsemle,
Paradicsom Zoldhagyma

o
Készitette:l-&%%
Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Diétas étkeztetést biztositunk!

Jovahagyta:

Elektronikusan aldirta:

Chmara Marianna

2026-05-04 08:32:48 +0200
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros. Munkécsy Mihly it 18. NATIV CUKORMENTES
v
2026. majus 11-15.
20. hét
_HETFO KEDD _ __ SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea Csipketea Zoldtea Limonadé Citromos tea
.. (édesitoszerrel), (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitiszerrel) (édesitoszerrel)
TIZZSEA[ Diabetikus lekvaros- Zoldlfiiszeres omlett, Bundas kenyér Hamburger 4 dkg meggyes fahéjas
szénhidrat margarinos 4 dkg teljes kiorlésii (4 dkg teljes kioriésii (4 dkg teljes kiorlésii zabkasa
4 dkg félbarna kenyér kenyér kenyeér) zsemle) (diabetikus meggybefott)
Zoldségnap
Gombaleves Kéménymagos leves Paradicsomleves Nyirségi leves 2 dl Sargarépakrémleves
: (1 dkg tészta= 2 dkg fott 2 dkg piritott (2 dkg tészta= 4 dkg fott | (1 dkg tészta= 2 dkg 2 dkg piritott
EBED g e s : o Lo
35g {es_t.(l) . ke{?:\,’e/ kocka  tészta) ’ fott tész fc’z) kéff’."ef’ kocka
iiknhidvkt Siilt virsli Brassoi halpecsenye Csirkemdjas-gombds Krumplis tészta Zoldfiiszeres
10 dkg sargaborsofozelék 15 dkg forgatott rakott rizs (4 dkg= 8 dkg fott csirketokany
2 dkg teljes kiorleésii burgonya (3 dkg rizs= 6 dkg fott tészta) Csében siilt zoldség
kenyér rizs) Vegyes vagott 2 dkg teljes kiorlésii
(édesitoszerrel) kenyér
Trappista sajt Diabetikus turokrém Sajtos parizsi, Kefir Sajtkréem
UZSONNA Delma margarin 3 dkg teljes kiorlésii margarinos 3 dkg teljes kidriésii 3 dkg teljes kidriésii
15¢ 3 dkg teljes kiorlésii kifli kenyér 3 dkg teljes kiorlésii kifli zsemle
szénhidrat Paradicsom kenyer, Honapos retek
Uborka
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
{ \ Diétias étkeztetést biztositunk!
Készitette: ,)—QLOLLA..\_/(D E@Jxﬁ ' Jovahagyta:
Lévainé Perge liza Ehlr:‘;t;t’;gimnl:u%nn aldirta: 3")*
2026-05-04 08:32:46 +0200 :

élelmezésvezetd/dietetikus
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvéaros, Munkacsy Mihaly ut 18. NATIV CUKORMENTES
2
2026. majus 18-22.
21. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Gyiimélcstea Zoldtea Csipketea Gyiimolcstea
TIZORAI (édesitoszerrel), (édesitiszerrel) (édesitdszerrel) Sajtkrém (édesitiszerrel) (édesitioszerrel)
20g vajas Hagymas rantotta, 4 dkg teljes kiorleésii Paprikas turdkrém, Majonézes halas
I T 4 dkg teljes kiorlésii kifli, 4 dkg teljes kiorlésii kenyér 4 dkg korpas kenyér, szendvics
Uborka zsemle, Lilahagyma Honapos retek (4 dkg teljes kiorlésii
Zoldhagyma Gyiimolcsnap zsemle)
(bandn kivételével!) Fejes salata
Hiuisleves Szivarvanyleves Zoldséges Csontleves Kelbimbdleves
wiii (1 dkg= 2 dk fott tészta) (1 dkg= 2 dk fott sertésraguleves (2 dkg= 4 dk fott (1 dkg= 2 dk fort tészta)
‘3 5¢ Parolt hiis tészta) (1 dkg= 2 dk fott tészta) tészta)) Csirkemadjas vagdalt
szbnkidrit 10 dkg soskamartas Borsos sertéstokany 25 dkg Tejberizs Székelykdposzta 15 dkg Burgonyapiiré
10 dkg Fétt burgonya Copfocska tészta Kakao szorattal 4 dkg teljes kidrlésii Vegyes kaposztasaldta
(4 dkg = 8 dkg fott kenyér (édesitiszerrel))
tészta)
Parizsi, Sajtos margarinos Rama margarin, Fiistolt sajt Cukormentes
UZSONNA | 3 dkg margarinos zsemle 2 dkg kenyer, 3 dkg félbarna kenyér Liga margarin Gyiimolcsos joghurt,
széI: :fm'. ¢ 10 dkg Korte Reszelt sargarépa 3 dkg fehér kenvér | 2 dkg teljes kioriésii kifli
Lilahagyma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
R -
Keészitette: J 2ranny_" | Jovahagyta:

Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezetd/dietetikus

Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna

2026-05-04 08:32:45 +0200
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihély ut 18. NATIV CUKORMENTES
2
2026. majus 25-29.
22. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Cukormentes hazi - Gyiimélcstea Zoldtea
iz (édesitoszerrel) gyiimolcsjoghurt (édesitiszerrel) (édesitoszerrel)
lezt))lg“l Majonézes tojaskrém 4 dkg teljes kiorlésii Sonkds szendvics Sajtos rama margarin
sisahid vkt 4 dkg teljes kidrlésii zsemle (4 dkg Félbarna 4 dkg Teljes kiorlésii
zsemle Zoldségnap kenyér) kenyér
Uborka Iv.paprika
Majgaluskaleves Tejfolos sertésraguleves Zoldségleves Csirkebecsinalt leves
- (1 dkg tészta= 2 dkg | (2 dkg tészta= 4 dkg fort | (1 dkg tészta= 2 dkg (1 dkg tészta= 2 dkg
E;;Egn fott tészta) tészta) fott tészta) fott tészta)
szénhidrat Milanoi makaroni Paprikas krumpli 20 dkg Rachabpaprikds Tiros tészta
(4 dkg= 8 dkg fort (10 dkg burgonya) 2 dkg teljes kiorlésii (4 dkg= 8 dkg fott
tészta) Hborkasalata kenyér tészta)
Kaposztasalata
(édesitoszerrel)
Olasz felvagott, Mini diabetikus jam, Natiir joghurt Kockasajtkrémes
UZSONNA margarinos 3 dkg teljes 3 dkg Teljes kiorlésii 3 dkg Biizakorpas 3 dkg teljes kidrlésii
o él:lsni(giré " kiorlésii zsemle, kifli didkrud kenyér
Paradicsom
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
KeStheﬁe VLW 5/)'%L —gyt_JéVéha a. Elektronikusan alairta:
Lévainé Per liza Chmarze S5 %0 w000

elelmezesvezeto/dletetlkus
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