Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros. Munkéacsy Mihaly t 8.

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

NATIV CUKORMENTES, GLUTENMENTES

ETLAP

2026. majus 4-8.

19. hét
_HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea Gyiimolcestea Citromos tea Csipketea Gyiimolcstea
- (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel),
TIZZ(S):‘M Mini diabetikus jam Csirkemajkrém Haczi pizzakrémes Kazinczy reform Szendvicssonka,
P 5 dkg GM kenyér 5 dkg GM kenyér melegszendvics szendvics margarinos
Uborka (5 dkg GM kenyér) (5 dkg GM kenyeér, 4 dkg teljes kidrlésii
Gyiimélcsnap fejessalata, uborka, zsemle,
(kivove handn!) naradicsom) Ty nanrika
Zoldborsoleves Zoldséges karfiolleves Palocleves Zoldségleves Fokhagyma krémleves
i (2 dkg GM tészta= 4 dkg (2 dkg GM tészta= 4 dkg (GM osszetevokbdl) (2 dkg GM tészta= 4 dkg 1 dkg piritott
EBED fott GM tészta) fott GM tészta) Makos GM tészta b R kenyérkocka
'60.g ) Bdacskai tarhonyashiis Fokhagymas sertésporkolt (6 dkg= 12 dkg fott GM ﬁm e ; Resztelt csirkemaj
szenhidrat (6 dkg GM tészta= 12 dkg 20 dkg burgonyafozelék t1észta) f dkg m’f"” If‘,‘,'-‘f ',Ol,_ Petrezselymes foit rizs
151t GM tészta) (GM Bsszetevikbol) Diabetikus baracklekvar | 2 K& Teljes Kidrlésit |\ o610~ 8 dikg
Csemegeuborka 2 dkg GM kenyér 2 dkg GM kenyér g fott tészta)
Paradicsomsaldta
Reszelt sajt Mini diabetikus jam Zoldfiiszeres margarinkrém, | Cukormentes tiré rudi, 3 dkg vajas-diabetikus
UZSONNA Margarinos Liga margarin 3 dkg GM ciabatta, 3 dkg teljes kiorlésii kifli lekvaros kenyér
15¢g 3 dkg GM ciabatta 3 dkg GM kenyér Zoldhagyma
szénhidrit Paradicsom

{ .o i
Készitette: LMKI?IV?L

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

Elektronikusan alairta: ok

Chmara Marianna
2026-05-04 08:32:47 +0200

Cnmara viarianna
foigazgatd




Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda
3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihdly ut 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES, GLUTENMENTES

ETLAP

2026. majus 11-15.

20. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gytimélcstea Csipketea Zoldtea Limonadeé Citromos tea
. (édesitoszerrel), (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) (édesitdszerrel)
TI%(S)RAI Diabetikus lekvaros- Zoldfiiszeres omlett, Bundas kenyér Hamburger 5 dkg meggyes fahéjas
szénhi(girét margarinos 5 dkg GM kenyér (5 dkg GM kenyér) (5 dkg GM ciabatta) zabkdsa
5 dkg GM kenyér (diabetikus meggybefott)
Zoldségnap
Gombaleves Koéménymagos leves Paradicsomleves Nyirségi leves 3 dl Sargarépakrémleves
g (1 dkg GM tészta= 2 dkg (GM osszetevikbdl) (2 dkg GM tészta= 4 dkg | (2 dkg GM tészta= 4 3 dkg piritott
oo 161t GM tészta) 2 dkg piritott GM 161t GM tészta) dkg ftt GM tészta) kenyérkocka
szénhi(glrét Siilt virsli kenyérkocka Csirkemajas-gombas Krumplis GM tészta Zoldfiiszeres
20 dkg sargaborsofozelék |  Brassoi halpecsenye rakott rizs (6 dkg= 12 dkg fott GM csirketokany
2 dkg GM kenyér 25 dkg forgatott (6 dkg rizs= 12 dkg fott tészta) Csében siilt zoldség
burgonya rizs) Vegyes vagott 2 dkg teljes kiorlésii
(édesitdszerrel) kenyér
Trappista sajt Diabetikus tirokrém Sajtos parizsi, Kefir Sajtkrém
UZSONNA Delma margarin 3 dkg GM kenyér margarinos 3 dkg GM ciabatta 3 dkg GM kenyér
15g 3 dkg GM kenyér 3 dkg GM kenyér, Hénapos retek
szénhidrat ;
Paradicsom Uborka

{ : 1 &5
Készitette:jfuﬂ_l.b&_, I
Lévainé Perge Eliza

élelmezésvezetd/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!

Eorn

Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna

Jovahagyta,

2026-05-04 08:32:51 +0200

Cnmara viarianna
foigazgato




Kazinczy Ferenc Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszaujvaros. Munkacsy Mihaly ut 18.

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES, GLUTENMENTES

ETLAP

2026. majus 18-22.

21. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Gyiimolcstea Zoldtea Csipketea Gyiimédlcstea
5 (édesitoszerrel), (édesitoszerrel) (édesitoszerrel) Sajtkrém (édesitoszerrel) (édesitoszerrel)
TIZZ?RAI vajas Hagymas rantotta, 5 dkg GM kenyér Paprikas tirokrém, Majonézes halas
szénhi(girét 5 dkg GM kenyer, 5 dkg GM ciabatta, Lilahagyma 5 dkg GM kenyer, szendvics
Uborka Zoldhagyma Gyiimélcsnap Honapos retek (5 dkg GM ciabatta)
(bandn kivételével!) Fejes salata
Husleves Szivarvanyleves Zoldséges Csontleves Kelbimboleves
] (2 dkg= 4 dk fott GM (2 dkg= 4 dkg fott GM sertésraguleves (4 dkg= 8 dkg fott GM | (2 dkg= 4 dkg fott GM
E&Egb tészta) ' tészta) ’ (2 dkg= 4 dkg fott GM tészta) tészta)
sonhidrit Parolt his Borsos sertéstokany tészta) Székelykdposzta Csirkemajas vagdalt
10 dkg séskamartds Copfocska GM tészta 40 dkg Tejberizs 4 dkg GM kenyér (GM é6sszetevokbol)
20 dkg Fott burgonya (6 dkg = 12 dkg fott GM Kakao szorattal 25 dkg Burgonyapiiré
tészta) (édeitiszerrel) Vegyes kaposztasalata
Tavaszi vegyes saldta (édesitoszerrel))
(édesitoszerrel)
Parizsi, Sajtos margarinos Rama margarin, Fiistolt sajt Cukormentes
UZSONNA 3 dkg margarinos GM 2 dkg GM kenyer, 3 dkg GM kenyér Liga margarin Gyiimolesos joghurt,
g ciabatta 10 dkg Korte Reszelt sargarépa 3 dkg GM kenyér 2 dkg GM ciabatta
szénhidrat -
Lilahagyma
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
' ' Elektronikusan alairta: e
Készitette: W gﬁw’\/ Jovdhagylal Shmesuaem . i St

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

Cnmara viarianna
foigazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly t 18.

Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbol késziilnek!

NATIV CUKORMENTES, GLUTENMENTES

ETLAP

2026. majus 25-29.

22. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Clitromos tea Cukormentes hazi Gyiimoélestea Zoldtea

(édesitoszerrel)

gyiimolcsjoghurt

(édesitoszerrel)

(édesitoszerrel)

TlZ;q)RAl Majonézes tojaskrém 5 dkg GM ciabatta Sonkas szendvics Sajtos rama margarin
szénili?irét 5 dkg GM ciabatta (5 dkg GM kenyeér) 5 dkg GM kenyér
Uborka Zoldségnap Tv.paprika
Majgaluskaleves Tejfolos sertésraguleves Zoldségleves Csirkebecsinalt leves

EBED
60 g
szénhidrat

UZSONNA
15¢g
szénhidrat

(2 dkg GM tészta= 4

dkg fott GM tészta)
Milanoi GM
makaroni
(6 dkg= 12 dkg fott
GM tészta)

(2 dkg tészta= 4 dkg fort
GM tészta)
Paprikas krumpli
(25 dkg burgonya)
Kaposztasalata
(édesitoszerrel)

(2 dkg GM tészta= 4
dkg fott GM tészta)
30 dkg Racbabpaprikds
4 dkg GM kenyér

(2 dkg GM tészta= 4 dkg
fott GM tészta)
Turos GM tészta

(6 dkg= 12 dkg fott GM
tészta)

margarinos 3 dkg GM

Olasz felvagott,

kenyer,

Paradicsom

Mini diabetikus jam,
3 dkg GM ciabatta

Natur joghurt
3 dkg GM kenyér

Kockasajtkrémes
3 dkg GM kenyér

(. | f/b
Készitette: J-W M%

Lévainé Perge Eliza

Eln

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

élelmezésvezetod/dietetikus

Diétas étkeztetést biztositunk!

Jovéahagyta:

Elektronikusan alairta:

Chmara Marianna
2026-05-15 11:26:22 +0200

Chmara Marianna
foigazgatd




