Kazinczy F. Ref. Alt. Iskola és Ovoda - Tisza ‘g Repeta Win
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Tejeskave(2) Gyiimdolcstea Kakao(2) Limonade Karamenas_fej(z)
Fustoltsajt(2) Siilt csaszarszalonna(2-8-10) Fott tojas(3) Hazi sajtkrem(2) Melegszendvics(2-1)
Vajkrem(2) Zsemle t.k.(1) Rama margarin(2) Korpds kenyér(1) Sonka /-szen_wcs(z—s-io)
Kifli t.k(1-2) Fejes salata Kenyér t.k.(1) Paradicsom Paradicsom
Uborka Péréhagyma Trappistasajt(2)
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(Z)GLUTEN{1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN({1)SZOJA(8)MUSTAR({10)

Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6é T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
431 14 19 45 1,1 10 9 443 11 23 44 0,5 O 12 706 11 58 33 0,2 28 23} 240 6 10 31 0,7 5 10§ 399 21 18 25 1,4 11 10

Lebbencsleves(1-3-2-4-10) Korhelyleves(1-2-8-10-3-4) Gulyasleves(4-3-1-2-10) Majgaluskaleves(3-4-1-2-10) |Zoldseges bableves(t.—l-z-s—io‘
Sult csirkecomb Hisos rakott tészta(1-3-2-4-10) Maglyarakas(1-3-7-9) Bakonyi sertesragu(1-2) Barackos sertésszelet(2-1)
Tokfozelek(1-2) Kenyer feher(1) Kenyer feher(1) Galuska(1-3) Fott rizs
Kenyer feher(1) Trappistasajt(2)

Kefir(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTA | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)MUST } TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
R(10) (4)MUSTAR(10) AR(10)DIOFELE(9)MOGYORO(7) AR(10) AR(10)

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk {Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk{Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
1166 58 40 137 3,1 8 10 {1396 58 82 99 3,6 28 1 {1560 50 65 181 1,8 5 751 896 44 48 68 1,8 3 2] 900 49 42 79 2,5 10 7

Parizsi(2-8-10) Kifli(1-2) Gyumolcs joghurt(2) Reszelt alma Felvagott-loncshus(8)
Rama margarin(2) Kockasajt(2) Zsemle(1) Tea vaj(2) Delma margarinos zsemle(2-1}
Kenyer felbarna(1-2-3) Tiarokrém(2) Puffancs(1-2-3) Honapos retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MUSTA TEJ(2)GLUTEN(1) _—TEJR)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN{1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
R(10) T GER B
e Y o ISKQ)y N\

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk Kf{a{r.gp‘ Zs Sz/;S6'T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
1

234 611 27 1,2 4 01179 5 5 28 0,5 2 0 | A3 ?qv?:?}féz“ 9,9 2 0of 435 814 83 1,0 5 71 252 910 31 1,4 1 0

Eteleink az Osszetevdként jelzett al]{er§én’gkf'ﬁé‘ll‘et_€ nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiig c’ﬂ;n azi étdap ;va’fto‘:,hat , melyért elnézést kériink !
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* T.Zs = Telitett zsizisav Diétas
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