Kazinczy I'crenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl késziilnek!

3580 Tiszanjvéros. Munkécsy Mihaly it 18, NATIiV CUKORMENTES
»
2026. aprilis 27-30.
KEDD SZERD? SUTORTOK |  PENTEK
Gyiimaélestea 'sipketea Gyiimélestea Citromos tea
Gk (édesitoszerrel), (édesitoszerrel) (édesitoszerrel), (édesitoszerrel)
TIZORAI T - . . . . :
20 Snidlinges sajtkrém, Sajtos-tejfolos Diabetikus lekvaros | Petrezselymes tojdaskrém
szénhidrit 4 dkg teljes kiorlésii | 4 dkg teljes kiorlésii | 4 dkg teljes kidrlésii 4 dkg teljes kiorlésii
kifli kenyer kenyér zsenile,
Zoldségnap Lilahagyma
Tarhonyaleves Csontleves 2 dl vegyes Tarkonyos
EBiD (1 dkg= 2 dkg fort (1 dkg= 2 dkg fott gyiimolcsleves csirkeraguleves
35g tészta) tészta) (diabetikus) Makos ontott teljes
szénhidrat Csirkemadjas rizotto Mexikoi csirkeragu Halas bolognai kiorlésii kifli
(3 dkg= 6 dkg fott 15 dkg burgonyapiiré spagetti (6 dkg teljes kiorlésii
rizs) (3 dkg= 6 dkg fort kifli)
Diabetikus almabefott tészta) ! dkg félbarna kenyér
Kendémdjas Zala felvagott, Zoldfiiszeres sajtmix Mini diabetikus jam
UZSONNA 3 dkg teljes kioriésii Margarinos 3 dkg buzakorpas 3 dkg teljes kidriésii
szérllziﬁré ‘ kenyér 3 dkg korpas zsemle, diakrud zsemle
Uborka Jégcsapretek Tv.paprika

([ .
Készitette: QLU/@«UE\L@

Lévainé Perge Eliza
élelmezésvezetd/dietetikus

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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