Kazinczy Ferenc Reforméatus Altalanos Iskola és Ovoda Az ételek a diétanak megfelelo nyersanyagbol késziilnek!

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mibaly tt 18 NATIV CUKORMENTES, GLUTENMENTES

ETLAP

2026. aprilis 27-30.
18. hét

CED TORTO! __ PENTEK
Gyiimolestea Csipketea Gytimolestea Citromos tea
TIZORAI (édesitoszerrel), (édesitoszerrel) (édesitoszerrel), (édesitoszerrel)
25g Snidlinges sajtkrém, Sajtos-tejfolos Diabetikus lekvaros Petrezselymes
szénhidrat 5 dkg GM kenyér 5 dkg GM kenyer 5 dkg GM kenyér tojaskrém
Zoldségnap 5 dkg GM kenyér,
Lilahagyma
Tarhonyaleves Csontleves 2 dl vegyes Tarkonyos
EHiD (2 dkg= 4 dkg fort GM | (2 dkg= 4 dkg fott GM gytimélesleves csirkeraguleves
60 g | fesztg) tészta) (diabetikus) Mdkos GM tészta
szénhidrit Csirkemdjas rizotté Mexikoi csirkeragu | Halas bolognai spagetti | (4 dkg= 8 dkg foit
(5 dkg= 10 dkg fott rizs) | 55 dkg burgonyapiiré | (6 dkg= 12 dkg fo1t GM GM tészta)
10 dkg diabetikus I ST o ; - g
teszta) 4 dkg GM kenyer
almabefott .
Kendmajas Zala felvagott, Zoldfiiszeres sajtmix Mini diabetikus jam
UZSl(S)NNA 3 dkg GM kenyér Margarinos 3 dkg GM kenyér 3 dkg GM kenyér
szénhigrét Uborka 3 dkg GM ciabatta, Tv.paprika
Jegesapretek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Elektronikucam alsirts: it
Diétas étkeztetést biztositunk! Chners s o
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