Kazinczy F. Ref. Alt. Iskola és Ovoda - Tiszad, djvaros,ir
2026.03.30 - 2026.04.02

6vooa(y-6) -

SZERDA

Repeta Win
Sxoftver

csuronrbx

Kakad(2) Tea gyiimdolcsos Tea csipke
Sonkakrém(2) Majonéz(3-10) Fiistolt sajt(2) Zala felvagott
Kenyér-t.k.(1-2-8) Fott tojas(3) Liga margarin Liga margarin
Kaliforniai paprika Rama margarin(2) Kenyér félbarna(1) Kenyér félbarna(1)
Kenyér-korpas(1-8) Uborka friss Uborka friss
Lilahagyma

Allergének

Allergének

Tej(2)

Allergének

Allergének

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MUSTA TEJ2)GLUTEN({1) TEJ(2)GLUTEN(1)
R(10)
Kcal F 2Zs Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F 2s Sz Sé T.zs Cuk
362 15 14 42 0,9 7 14 398 10 20 43 0,5 4 11 § 281 10 10 35 0,9 6 174§ 296 13 13 31 0,8 7 2
Burgonyaleves - Tarhonyaleves Lencsegulyas(y) Majgombécleves(1-2-3-4-10)
kolbdszos(2-1-8-10) burgonyaval(1-3) Barackos gombéc(1-2) Vagdalt pogdcsa(1-2-3)
Rakott kelkaposzta(2) Zoldborsos csirkemaj Kenyér-fehér(1) Zoldbabfozelék(1-2)
Kenyér-fehér(1) Galuska(1-3) Kenyér-t.k.-fozelékhez(1-2-8)
Tavaszi saldta
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR({10)

GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2s Sz S6é T.zs Cuk
581 27 26 54 2,4 9 4 526 23 16 68 2,1 3 5} 475 22 14 70 1,6 4 17§ 491 32 15 54 1,5 7 3
Tirékrém-gyiimaélcsos(2) Pogdcsa(1-2-3) Jam Vajkrém natur(2)
Zsemle vizes(1) Kifli tejes(1-2) Zsemle-t.k.(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ{2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZ0JA(8)
]\ FER} N,
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk Kcal/l-"\\ D\Sz"\fgd/i\zs Cuk |[Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
232 10 4 37 0,6 2 7 215: 6 T 31 1,0 2 0 205’ ey 1/ A2 0,4 /Q 2§ 198 6 5 32 0,9 3 1
Eteleink az osszetevéként jelzett alle ér'r'ek/walett’ @y okban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggd /az gtlap Va}to‘ha , melyért elnézést kériink !
(¥t 7 X
* T.Zs = Telitett zslrsav int biztositunk ! * jelolt étel édesitdét tartalmaz
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