Kazinczy F. Ref. Alt. Iskola és Ovoda - Tisza

ALT.1.(7-10)-A

Kakao(2)

Sonkakrem(2-8-10)

Kaliforniai paprika
Kenyeér t.k.(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)MUSTAR(10)

2026.03.30 ~2026.04.

Korpas kenyér(1)
Lilahagyma

Allergének
GLUTEN(1)

oz
SZERDA

Csipketea
Fustoltsajt(2)
Rama margarin(2)
Zsemile t.Kk.(1)
Paradicsom

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Repeta Win
Sxoftver

CSUTORTOK

Tej(2)
Zala felvagott(2-8-10)
Liga margarin(2)
Kenyer felbarna(1-2-3)

4.

PENTEK

Uborka
Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MUSTA
R(10)

Tavaszi salata

Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk {Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuki{Kcal F 2s Sz 8S6 T.zs Cuk
379 16 15 40 0,9 8 23 97 3 0 20 0,5 O 0357 912 52 0,9 6 20} 404 15 13 37 1,6 6 0
Kolbaszos Tarhonyaleves(1-3) Lencsegulyas(1-2-3-4-10) Majgomboc(3-1)
burgonyaleves(1-8-10) Zoldborsés galuska(2-1-3-4-10) Kaposztas kocka(1-3) Zoldsegleves(4-1-2-3-10)
Rakott kelkaposzta(2-1) Csirkemaj Kenyer feher(1) Vagdaltpogacsa(3-1)
Kenyer feher(1) hagymas(1-2-3-4-10) Zoldbabfozelek(1-2)

Kenyér t.k.(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST § TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10) AR({10) AR(10)
Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs CukiKcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
925 40 45 85 4,4 9 0 943 41 37 105 2,7 5 5] 939 44 27 125 4,4 4 6f 739 25 32 81 3,1 4 22
Gyumolcsos turo(2) Sajtos pogacsa(2-1-3) Jam Vajkrem(2)
Zsemle(1) Kifli(1-2) Zsemile t.k.(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)G TEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
\\\._ NC /a//
Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal E/\Zg‘*\g\z” éé ‘1‘/, Cuk|Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
276 11 3 49 0,6 2 15 | 486 16 22 58 0,1 11 0] 197/ §~1‘—4,2~m5’ 0} 228 5 9 30 0,7 4 0
Eteleink az osszetevdként jelzett aller ”ac elle'a.t ngom kban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen aﬂ/et ap vél O”fét,, melyért elnézést kériink !
t‘, ‘, - r< \ ,
* T.Zs = Telitett ZSl“baV tkez * jelolt étel édesitdét tartalmaz
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