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Tisztelt Sziilok!

Kérem, hogy kérelmét és gyermeke szakorvosi igazolasat a kovetkezé tanévre/nevelési
évre 2026. augusztus 28-ig leadni sziveskedjenek, hogy 2026. szeptember 1-t6l
biztositani tudjuk a zavartalan diétas étkezés gyermeke részére.

Téajékoztatjuk Onoket, hogy a 2025. februar 9. napjatdl valtozott a jelenlegi diétas
étkeztetés igénylésének rendje.

A Kkozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014.
(1v.30.) EMMI rendelet mddositasa tobbek kdzott meghatarozza

- az igazolas kiallitasara jogosult szakorvosok listajat,

- a diétas étkeztetes igényléséhez sziikséges szakorvosi igazolas tartalmat,
- 6s az igazolas érvényességének idejét.

Felhivjuk figyelmuket, hogy 2025. februar 9. napjéatol
- csak az 0 el6irasok szerint meghatarozott tartalmd szakorvosi igazolast all
mddunkban elfogadni

- amar benyujtott, szakorvos altal igazolt diétas étkeztetés irdnti igény modositasahoz
0j szakorvosi igazolas kiallitasa és annak benyuljtasa sziikséges

- amennyiben a diétads igényt indoklo egészseégi allapot a szakorvosi igazolas
érvényességi idején belil méar nem all fenn, annak tényét a szakorvosnak igazolnia
kell, és azt a sziilének be kell nyujtania a diétds etkeztetés iranti igény visszavonasa
érdekében.

Az alabbi pontokban 6sszefoglaltuk a modositott rendelt ide vonatkozo6 informacidit:
1. 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet 15/A. 8 (1) (2) (3) bekezdés szerint

(1) A héziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségiigyi ellatast végzo
iskolaorvos a diétas étkezést igényl6 személy szamara 2 éves korig, 2 éves kor felett a
kiallitas napjatol szamitott legfeljebb 6 hénap idétartamra allithat ki igazolast (a
tovabbiakban: atmeneti igazolas), taplalékallergia vagy taplalékintolerancia
diagnozisanak felallitdsa celjabdl a 2011. oktober 25-i 1169/2011/EU europal
parlamenti és tanacsi rendelet 1. Mellékletében felsorolt, allergiat vagy intoleranciat
okoz6 anyagok és termékek vonatkozasaban, a glutént tartalmazo6 gabonafélék (azaz
blza, rozs, arpa, zab, tonkolybuza, kamut, illetve hibridizalt fajtai) és a beldliik késziilt
termékek kivételevel.
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(2) A 6 honapos atmeneti idészak lejarta utan az atmeneti igazolas nem
hosszabbithaté meg és nem allithato ki Gjra.

(3) Az Intézmény felé a sziild vagy mas torvényes képviseld altal mar benyujtott,
szakorvos altal igazolt diétas étkeztetés iranti igény moddositasahoz Uj szakorvosi
igazolas kiallitasa és az intézmény részére torténd benyujtasa szukséges.

Amennyiben a diétas igenyt indokl6 sajatos egészsegi allapot a szakorvosi igazolas
érvényességi idején belll mar nem all fent, annak tényét a szakorvosnak igazolnia kell,
¢s azt a sziildnek vagy mas torvényes képviseldnek az intézmény felé be kell nyujtania
a diétas étkeztetés iranti igény visszavonasa erdekében.

11.37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet 15/B. § 1-13. pont szerint

A diétas étkeztetés igényléséhez szlikséges szakorvosi igazolasnak az alabbiakat kell
tartalmaznia:

. a dietés étkezést igénylé személy neve,

. szlletési helye, ideje,

. TAJ-szama,

. aZ 0rvos neve,

. 4z 0rvos pecsétszama,

. az orvos elérhetosége (hivatalos telefonszam; hivatalos e-mail),

. az orvos érvényes miikodési nyilvantartasi szama,

az orvos szakképzettségének vagy szakorvosi licencének megnevezése és a
szakorvosi licence iddszak vége,

9. a diétas étkeztetési igényt alatdmasztdo BNO-kaod,

10. a diéta megnevezése, az alabbiak szerint (6sszetett diéta esetében minden vonatkozo
allergiat vagy intoleranciat okozo anyagot és terméket jeldlni kell):

10.1. glutént tartalmazé gabonaféle-mentes,

10.2. tojas- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.3. tejfehérjementes,

10.4. tejcukormentes,

10.5. szGjabab- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.6. foldimogyorod- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.7. didfele- és a beldle késziilt termék-mentes (Mandula (Amygdalus communis L.),
mogyord (Corylus avellana), dié (Juglans regia), kesudié (Anacardium occidentale),
pekandioé (Carya illinoinensis [Wangenh.] K. Koch), brazil dié (Bertholletia excelsa),
pisztacia (Pistacia vera), makadamia vagy queenslandi di6 (Macadamia ternifolia),
10.8. szezdmmag- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.9. zeller- és a beldle készilt termék-mentes,

10.10. mustar- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.11. hal- és a bel6le késziilt termék-mentes,

10.12. rakféle- és a beldle készilt termék-mentes,

10.13. csillagfiirt- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.14. puhatestii- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.15. szulfitmentes,
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10.16. egyéb, a 10.1-10.15. alpontban fel nem sorolt allergiat vagy intoleranciat okozd
anyagok ¢és termékek vonatkozasaban eléirt diéta megnevezese,

10.17. szénhidratanyagcsere-rendellenesség megnevezése, szikség eseten jelolve az
eldirt napi szénhidratmennyiséget €s szénhidratelosztast grammban kifejezve,

10.18. egyeb diéta pontos megnevezese,

11. a killitas datuma,

12. az igazolas érvényessegének lejarati ideje a kovetkezOk valamelyikének
feltlintetesével:

12.1. atmeneti igazolas,

12.2. az allapot véglegessége folytan rendszeres feliilvizsgalat nem sziikséges,

12.3. a kiallitastdl szamitott 1 évig,

12.4. a kovetkezo feliilvizsgalat idopontjaig: év, honap, nap megjeloléssel,

13. orvosi pecsét, alairas.

I I11. 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet 2. rész Fogalom-meghatarozasok 2. §
(22) bekezdés a) b) c) d) e) f) g) h) pontok:

Igazolast kiallitasara jogosult szakorvosok:

a) endokrinologia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkezo
szakorvos,

b) gasztroenteroldgia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

c) diabetoldgiai szakorvosi licenccel rendelkezd szakorvos,

d) allergolégia és klinikai immunoldgia raépitett szakképesitéssel rendelkezd
szakorvos,

e) nefroldgia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

f) gyermek gasztroenterologia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

g) neuroldgia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

h) gyermek-neurologia raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos

Tiszaujvaros, 2026. januar 29.

Chmara Marianna
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