Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszatjvaros, Munkacsy Mihaly ut 18.
2

2026. aprilis 1-3.

14. hét Tavaszi sziinet
HETFO |  KEDD |  SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Csipketea Tej
Fiistolt sajt Zala felvagott
TIZORAI Rdma margarin Liga margarin
Teljes kibrlésii zsemle |  Félbarna kenyér
Paradicsom Uborka
Sertéshusos Zoldségleves h
lencseleves csirkemajgomboccal AR vaguok o fltgmadds
EBED Kdposztas tészta Fasirt ZElet: akl hisz én bennem,
Fehér kenyér (siitében siitve) ha meghal is ¢l
Meglepetés Zoldbabfozelék s
Teljes kiorlésii
kenyér
Mini jam Vajkrémes teljes
Kifli kiorlésii zsemle
UZSONNA
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
I RN = . E%h!ne]eal;th;:)”ra\.nénl;usan alairta: M
Készitette: + Ciny e %ﬂ% clia— Jovahagyta: R
Lévainé Perge Eliza Chmara Marianna

élelmezésvezetd/dietetikus foigazgato




Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaajvaros, Munkacsy Mihély 0t 18.
2

2026. aprilis 6-10.

15. hét
Tavaszi sziinet
_____HETFO _KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakao, Gyiimélcstea, Tej, Citromos tea,
vajkrémes teljes tojdsos-sonkds Baromfi parizsi Sajtkrémes fehér
TIZORAI kiorlésii kenyér, szendvics Rdama margarin kenyér,
Reszelt sargarépa | Csemege uborka Teljes kiorlésii lilahagyma
karikdk kenyér
Tv.paprika
A’ldott Husveéti linnepeket! Zoldségleves Paradicsomleves Koménymagleves Raguleves
Sertésporkolt Nagykorosi Piritott Daras metélt
EBED Zoldborsofozelek egytalétel kenyérkocka Gyiimolcslekvar
Teljes kiorleésti Zoldséges
kenyér rizseshiis
Margarinos Mini mez, Piskota szelet Kockasayt,
kenyér Teljes kiorléesi kifli Almalé 2 dl-es Teljes kiorleésii
UZSONNA kenyér
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk! Elektronikusan alairta: o
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaajvaros, Munkdacsy Mihdly nt 18.

ETLAP

2026. aprilis 13-17.

16. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea Csipketea, Kakao, Vanilias tej, Zoldtea,
Csirkemdjkrém hot-dog Tavaszi felvagott Hamburgeres Majonézes tojaskrém
TIZORAI Teljes kiorlésii (mustdr, ketchup) Delma margarin melegszendvics Korpds kenyér
kenyér Zsemle (teljes kiorlésii
Paradicsom Paradicsom kenyér)
Zoldségnap
Tejfolos karfiolleves Babgulyas fiistolt Eréleves Sajtkrémleves Zabgaluskaleves
Rantott sertésszelet hussal Harcsapaprikas Piritott kenyérkocka Rakott burgonya
EBED Rizi-bizi Tejbegriz Petrezselymes Zoldborsos csirkemdj |  Cékla savanyiisag
Oszibarackbefsit Kakao szorat galuskaval Pdrolt rizs
Retro kenyér
Banan
Piskota szelet Tejfolos-sajtos Joghurtos margarin Hazi sajtos rud Fatorzs kifli
Almalé 2 dl-es turdkrém Buzakorpas didkrud Korte Banan
UZSONNA Korpas kenyér Honapos retek
Kaliforniai paprika
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
- Diétas étkeztetést biztositunk! Elalivortkosamn Siilia:
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda

3580 Tiszaajvaros, Munkécsy Mihaly ut 18.

ETLAP

2026. aprilis 20-24.

17. hét
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tejeskave, Gyiimolcstea, Kakao, Limonade, Karamellas tej,
Fiistolt sajt Csaszar szalonna, Reszelt tojas Hazi tomlos Paradicsomos sonkds
TIZORAI Vajkrém Teljes kiorlesti Margarinos teljes sajtkrém sajtos melegszendvics
Teljes kiorleésii kifli, zsenile, kiorlésii kenyér Korpas kenyér (Teljes kiorlésti
Uborka Vagott fejessalata Poréhagyma Paradicsom kenyér)
Gyiimélcsnap
Lebbencsleves Frankfurti leves Gulyasleves Majgaluskaleves Zoldséges
Siilt csirkecomb Rakott husos penne Maglyarakas Bakonyi fehérbableves
EBED Kefires tokfozelék Retro kenyér sertéstokdany Sajtos-barackos
Fehér kenyer Nokedli karajszelet
Fott rizs
Parizsi, Kockasajt, Gyiimélcs joghurtos | Reszelt fahéjas alma Loncs felvagott
margarinos félbarna Kifli turdkrém Vajas puffancs Delma margarin
UZSONNA kenyér Zsemle Zsemle

Honapos retek
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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Kazinczy Ferenc Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda
3580 Tiszaujvaros, Munkacsy Mihaly ut 18.

ETLAP

2026. aprilis 27-30.

18. hét
~ HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Pudingos tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
Snidlinges Sajtos-tejfolos Vajas kakads kaldcs Petrezselymes
TIZORAI sajtkrém, langos tojaskrém
Kifli Zoldségnap Teljes kiorlésii
zsemle,
Lilahagyma
Tarhonyaleves Csontleves Vegyes Tarkonyos
Csirkemajas Mexikoi csirkeragu gyiimolcsleves csirkeraguleves
EBED rizotto Burgonyapiiré Halas bolognai Madkos ontott kifli
Almabefott spagetti Félbarna kenyér
Kenomajas Zala felvagott, Zoldfiiszeres sajtmix Mini méz
Teljes kiorlésii | Margarinos korpas | Buzakorpas diakrid Zsemle
UZSONNA kenyér zsemle, Tv.paprika
Uborka Jégcsapretek
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk!
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